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SOUHRN

Cil prace: Rizikové chovani je typické pro obdobi adolescence a mladou dospélost, ale nasledky mohou pretrvavat po zbytek zivo-
ta - a to ve viech jeho oblastech - fyzické, psychické i socidlni. Za spoustéce rizikového chovani jsou povazovany naroc¢né situace,
stres stejné jako pocity nedostate¢né podnétného Zivota jedince. Zcela zasadni roli proto pfedstavuje prevence. Cilem studie bylo
analyzovat a popsat soucasny stav ve skupiné vysokoskolskych studentd v oblasti zavislostniho a rizikového sexualniho chovani.
Material a metodika: Mezi lety 2019-2022 byli studenti vysokych kol ve vychodnich Cechach — Univerzity Hradec Kralové (UHK),
Univerzity Karlovy (UK), Univerzity obrany (UNOB) a Univerzity Pardubice (UPCE) osloveni a pozadani o vyplnéni dotaznikového 3e-
tfeni zaméreného na zavislostni a rizikové sexudlni chovani. Na zékladé reSersni strategie byly sestaveny vyzkumné hypotézy, které
byly nasledné zpracovéany do tazatelskych otdzek. Vyzkumné hypotézy byly testovany s vyuzitim Pearsonova testu. Navratnost
distribuovaného dotazniku dosahla 84 %. Po vyfazeni nevalidnich odpovédi se vyzkumného Setfeni zacastnilo 157 respondentl -
64 % zen, 36 % muzl. Vékové rozlozeni studentl se pohybovalo v intervalu od 19 do 32 let.

Vysledky: V oblasti problematiky navykového chovéni jsme posuzovali latkové a nelatkové zavislosti. Z hlediska navykovych latek
se jednalo o otazku koufeni cigaret, které uvedlo 14,6 % z celkového poctu tazanych vysokoskolskych student(. To je o0 50 % méné
nez viddme u bézné populace stejného véku (pod béznou populaci rozumime skupinu oslovenych osob do provedenych studii
zvolenou stratifikovanym nahodnym vybérem na zakladé véku). Naopak, vyrazné vyssich hodnot oproti bézné populaci ve stej-
ném véku bylo zjisténo v ptipadé uzivani nelegalnich navykovych latek — marihuany, sedativ bez predpisu |ékare, kokainu ¢i haluci-
nogend.V oblasti rizikového sexualniho chovani se vyzkum dotazoval na pohlavni styk s néhodnou znamosti. Tuto zkusenost uved|
kazdy ctvrty respondent. V 83,3 % bylo toto chovani ovlivnéno uzitim navykové latky. Vyzkum poukazal na fakt vysoké frekvence
salutoprotektivnich faktor( (napf. zéjem o sport uvedlo 87,9 % dotdzanych). Preventivnim faktorem v oblasti rizikového chovani je
pocit socidlni opory v podobé pratel (uvedlo 74,5 % respondenti) ¢i rodiny (uvedlo 72,6 % dotazanych).

Zaveér: Cilem vyzkumného Setieni bylo zjisténi prevalence rizikového chovani zaméfeného na chovéni zavislostni a sexuélné rizi-
kové mezi studenty vysokych Skol a dale jeho prevence - otdzka salutoprotektivnich faktord pfi zvy$eném stresu ¢i uvédomélost
socialni opory. U vysokoskolskych studentli jsme predpokladali protektivné plsobici vyssi edukaci, kterd se ale v nasem setieni ne-
projevila. Naopak rizikovym faktorem se ukazala zatéz vyvolana vysokoskolskym studiem a tlakem na studijni Uspésnost. Vysledky
vyzkumu pfinasi mozné pohledy na nové zplisoby uchopeni prevence z hlediska vyssi efektivity a poukazuje na zasadni problémy
ve sledovanych oblastech v ¢eské populaci vysokoskolskych studentd.

KLICOVA SLOVA
rizikové chovani - legalni ndvykové latky — nelegalni navykové latky — nelatkové zavislosti - rizikové sexudlni chovani — prevence

ABSTRACT
Spévakova B., Bostikova V.: Issues of risky behaviours in university students

Aim: Risk behaviour is typical of adolescence and young adulthood, but the consequences can persist for the rest of life - in all
domains - physical, psychological, and social. Challenging situations, stress, as well as feelings of a lack of stimulation in an indi-
vidual’s life are considered to be triggers for risky behaviours. Prevention therefore plays a crucial role. The aim of the study was to
analyse the current situation in addictive and risky sexual behaviours in a group of university students.

Material and Methods: Between 2019 and 2022, students of universities in East Bohemia — University of Hradec Kralové (UHK),
Charles University (UK), University of Defence (UNOB), and University of Pardubice (UPCE) — were approached and asked to com-
plete a questionnaire survey focused on addictive and risky sexual behaviours. Based on the search strategy, research hypotheses
were constructed, which were subsequently developed into interview questions. The research hypotheses were tested using Pear-
son’s test. The questionnaire return rate was 84%. After eliminating invalid responses, 157 participants were included in the survey
- 64% female, 36% male, age range 19-32 years.

Results: In the area of addictive behaviours, the focus was on substance and non-substance addictions. In terms of addictive
substances, a question addressed cigarette smoking, which was reported by 14.6% of the survey participants. This is 50% less
than what we see in the general population of the same age (by general population we mean the group of people approached
for the surveys conducted, chosen by stratified random sampling based on age). In contrast, significantly higher rates of univer-
sity students reported the use of illicit substances — marijuana, sedatives/tranquilizers without a doctor’s prescription, cocaine, or
hallucinogens compared to the age-matched general population. In the area of risky sexual behaviours, a question was included
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about sexual intercourse with casual acquaintances. It was experienced by one in four respondents. In 83.3%, this behaviour was
influenced by the use of an addictive substance. The survey pointed to the high rates of salutoprotective factors (e.g. interest in
sports was reported by 87.9% of respondents). Perceived social support from friends (reported by 74.5% of respondents) or family
(reported by 72.6% of respondents) is a preventive factor for risky behaviours.

Conclusions: The aim of the survey was to determine the prevalence of high-risk addictive and sexual behaviours among univer-
sity students and possible prevention measures. Salutoprotective factors during increased stress or awareness of social support
seem to be of benefit. We assumed a protective effect of higher education, but this survey did not show it. On the contrary, the
stress induced by university studies and the pressure on academic performance appeared to be a risk factor. The results of the
survey provide insights into new approaches to the prevention to improve its effectiveness and point to major problems to be

addressed in Czech university students.
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Rizikové chovani (RCH), diive oznacované pojmem
socialné patologické, je celosvétovym problémem zpu-
sobujicim narlst negativnich jevl v oblasti zdravotni,
socialni a vychovné-vzdélavaci nejen u jednotlivce, ale
u celé spolec¢nosti [1]. Za RCH povazujeme extrémni
projevy agrese (v¢etné Sikany), zavislostni chovani, ri-
zikové sexualni chovani (RSCH), ale také RCH v dopravé
¢i rizikové sporty [1]. Etiologie RCH je pojimana v bio-
-psycho-socialnim modelu. Tento model poskytuje
komplexni ramec pro pochopeni vzijemné interakce
biologickych, psychickych a socidlnich faktorG, které
rizikové ¢i protektivné determinuji chovani jedince [2,
3]. Biologické faktory — genetické predispozice, hormo-
nalni vliv, prenatalni expozice navykovym latkam, sou-
bézné pusobi s faktory psychickymi, jako je anxiozita,
impulzivita, stresova odolnost, self-efficacy (vnimani
vlastni Uc¢innosti) a faktory socialnimi — socialni strati-
fikaci, vlivem rodiny a vrstevnickych skupin, smyslem
pro koherenci [4, 5]. Dalsim, casto zvazovanym fakto-
rem je spiritualita, se kterou pracuje napf. mezinarodni
organizace Anonymnich alkoholikd [6].

Pravdépodobnost, ze se jedinec tedy bude chovat
rizikové, je ovlivnéna jak genetickymi predispozicemi,
psychickymi vlastnostmi, tak i stylem vychovy a vlivem
prostfedi [2]. Rozhodujici pro rozvoj RCH u jedince mo-
hou byt jemné nuance - stres, touha experimentovat.
Pravé zde je nutno zd(iraznit potifebnost efektivni pre-
vence jiz od raného détstvi [2]. Mezi ndvykové chovéni
se fadi zavislosti latkové i nelatkové. Diagndza zavis-
losti se podle Karla NeSpora stanovuje, pokud jedinec
za posledni rok vykazuje alespon tfi ze Sesti kritérii [7].
Hodnocena je silna touha uzivat latku ¢i opakovat pod-
nét (craving), somatické projevy, zhorsené sebeovlada-
ni, rist tolerance, zanedbavani jinych zajmU a pokraco-
vani v uzivani pres skodlivé ucinky [7]. Pro zavislostni
chovani jsou charakteristické vnéjsi i vnitini spousté-
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Ce. Mezi vnéjsi spoustéce patfi rizikové prostredi, ne-
vhodné socidlni vztahy, mezi vnitfni spoustéce fadime
Unavu, pocit nudy. Dale mluvime o tzv. ,allostatické
zatézi" - oproti predchozim zminénym spoustécam se
jedna o pusobeni slabych podnét(, jejichz rizikovost je
v dlouhodobosti plsobeni. Allostatickou zatéz mohou
zpUsobovat televizni nebo internetové reklamy [7].

Rizikové chovani jako spolecensky problém
s diirazem na ¢eskou populaci

Na RCH je nutno nahlizet jako na problém spole¢nos-
ti, nikoliv jedince. Zasazeno takovym jednanim je zpra-
vidla celé okoli rizikové se chovajiciho - rodina, pratelé
i zaméstnanecky kolektiv [1].

RCH je vyraznym determinantem ve zdravotni, so-
cialni i ekonomické oblasti jedince. Jednotlivé oblasti se
v rlizné mife prolinaji — napf. u latkové zavislosti je silné
zasazena zdravotni oblast, dUsledky sou¢asné dopada-
ji na ekonomickou situaci jedince a socialni vazby [1,
8]. Toto tvrzeni bylo podlozeno ,Narodnim vyzkumem
uzivani nadvykovych latek” (2016), ve kterém osloveni re-
spondenti uvadéliv souvislosti s RCH finan¢ni problémy,
negativni vliv na rodinny Zivot, zdravotni stav a dopady
na praci ¢i studium [8]. Moznym zdravotnim dopadem
RCH je dale zvysena morbidita i mortalita — napf. Urazy,
nehody nebo onkologickd onemocnéni [1, 8].

Dal3im problém je oblast ekonomickd - zésadni u pa-
tologického hracstvi. Problémové hrani hazardnich her
vidime pfiblizné u 1,3 % populace. Vydaje gamblera na
hazardni hry dosahuji mési¢né v prdméru 50 000 K¢,
z ¢ehoz prohra ¢ini kolem 43 000 K¢. Pramérny dluh, se
kterym jedinec nastupuje v soucasnosti k lécbé zavis-
losti, je 800 000 K¢ [9].

V neposledni fadé je dotcena také oblast socialni —
vztah mezi jedinci a jejich okolim (rodina, pfatelé, pra-
covni kolektiv) se zhorSuje nebo zcela prerusuje. Vliv
je vicegeneracni — dité ziskéva vzory chovani v roding,
a pokud rodina funguje patologicky, Ize predpokladat
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zvysené riziko projevl tohoto chovani v dospivani ¢i
dospélosti i u néj. Typicky, v ptipadé alkoholismu otce
je zde 55% riziko, Ze se alkoholikem stane i jeho syn
a 50% riziko v ptipadé dcery [10]. Rizikovost je z hledis-
ka pohlavi prokdzana. Shodné provedena vyzkumna
Setfeni na narodni i evropské Urovni, tedy v obdobném
sociokulturnim prostfedi, dokladaji vy3si miru riziko-
vého chovani u muza. ,Narodni vyzkum uzivani taba-
ku a alkoholu” (NAUTA, 2022) uvadi 30,5 % kuraka ve
skupiné muzli v ¢eské spolecnosti a 12,0 % ve skupiné
Zen [11]. ,Evropské vybérové Setfeni o zdravi” (2019)
shodné detekovalo prevahu kurakl ve skupiné muzi
(23,8 % muzli a 16,2 % Zen) v populaci. Situace je srov-
natelna napfic staty Evropské unie [12]. V evropském
praméru koufi 22,3 % muzl a 14,8 % zen [13].

V Ceské republice (CR) alkohol rizikové konzumuje
1 700 000 osob [9]. Dle ,Narodniho vyzkumu uzivéni
navykovych latek” (2020), provddéného kazdy ctvrty
rok Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy
a zavislosti, pije alkohol na denni bazi 9,9 % ¢eské po-
pulace (asi 900 000 osob) [9]. Primérna spotieba na
jednoho obyvatele CR je kolem 10 litrG ¢istého etanolu
rocné. Za rizikovou je pfitom povazovana denni kon-
zumace vice nez 20 g etanolu (odpovida 0,5I piva, 2dcl
vina nebo 5 cl destilatu) u Zen a 40 g u muza [12]. Svéto-
va zdravotnickd organizace (WHO) dale upozornuje, ze
piima kauzalita konzumace alkoholu a mortality v CR
je 9,4 % ve skupiné muz{i a 2,9 % ve skupiné zen [14].

Predni pticky obsazuje CR ve svétovém métitku v na-
razovém piti vétsich davek alkoholu (Heavy Episodic
Drinking) [9]. Piti nadmérnych davek alkoholu jednou
tydné a castéji prevazuje ve skupiné muzl (17,1 %
muzl a 8,0 % zen). Z hlediska vzdélani je tento zplsob
konzumace alkoholu pozorovan ve vyssi mife ve sku-
piné osob se zakladnim a stfrednim odbornym vzdé-
ldnim bez maturitni zkousky (15,0 %). Srovnatelna je
mira piti nadmérnych davek alkoholu mezi skupinou
stfedoskolsky vzdélanych osob (10,9 %) a vysokoskol-
sky vzdélanych osob (10,4 %) [11].

Pocet rizikovych uzivatell nelegalnich drog je odha-
dovan na 45 000 (z toho 40 000 uziva drogy injekéné)
[9]. Nejcastéji uzivanou nelegalni navykovou latkou je
konopi (zkusenost ma 31,8 % ceské populace). V sou-
Casnosti vzrlsta spotieba latky kratom (pfirodni latka
z rostliny Mitragyna speciosa pochazejici z jihovychod-
ni Asie). Kratom je ndvykovou latkou, kterd se vaze na
opioidni receptory. V mnozstvi do 5 g pUsobi stimulac-
né, ve vy$sim mnozstvi sedativné [15].

Rizikové sexudlni chovani (RSCH) pfinasi ohrozeni
v pfenosu pohlavnich chorob, zvysuje riziko neplanova-
ného téhotenstvi, emocionalni oplostélost ¢i navazovani
neplnohodnotnych socidlnich vazeb [16, 17, 18]. Vyzkum
Vaviinkové B. [17] provedeny ve skupiné 400 Zen ve vé-
kovém intervalu 16-35 let ukdzal pfi¢inny vztah mezi
konzumaci navykovych latek a svolenim k ndhodnému
pohlavnimu styku u tretiny respondentek. Kondom po
nahodném partnerovi vyzadovalo 19,3 % oslovenych Zen

[17]. Obdobny vyzkum Karleové A. et al. [18] analyzuijici
2968 ndhodné vybranych mladych dospélych (18-30 let)
potvrdil, ze uzivani psychoaktivnich lékd zvysuje pravdé-
podobnost RSCH o celych 30,0 % [18].

Zavérem nelze opomenout fakt existence syndromu
RCH - tedy pokud se chova jedinec rizikové v jedné ob-
lasti, je dolozeno, Ze se rizikové bude chovat i v oblas-
tech dalsich [1].

MATERIAL A METODY

Vyzkumné 3etfeni probihalo kvantitativné designo-
vanym zpUsobem formou dotaznikovéh 3etfeni v le-
tech 2019-2022. Cilem vyzkumného Setfeni bylo ana-
lyzovat a popsat prevalenci uzivani navykovych latek,
hazardniho hrani a RSCH mezi vysokoskolskymi stu-
denty v Krdlovéhradeckém kraji. Vyzkumné Setreni déle
sledovalo zpusob traveni volného ¢asu respondentt
a subjektivni pohled na zkusenost studentl s preven-
tivnimi programy RCH na vysokych skolach.

Na zakladé zvolené resersni strategie byly defino-
vény vyzkumné hypotézy s vyuzitim dichotomickych
i mnoznych proménnych: ,Existuje statisticky vyznam-
ny rozdil mezi frekvenci piti alkoholu u skupiny muzi
a u skupiny Zen studujicich vysokou skolu. ,Studenti
vysokych skol vykazuji vy3si miru konzumace alkoholu
nez bézna populace ve stejném véku.” Stejné formulace
hypotéz jako u konzumace alkoholu mezi vysokoskol-
skymi studenty byly pouzity u koufeni cigaret, uzivani
nelegélnich navykovych latek, hazardni hrani a RSCH.
K problematice RSCH byla dale sestavena hypotéza:
»Mira zkusSenosti s nahodnym pohlavnim stykem je
vyssi po poziti navykové latky nez bez poziti navykové
latky.” Dle zvolenych hypotéz byly sestaveny tazatelské
otdzky dotaznikového Setieni a zéroven byly zafazeny
otdzky zabyvajici se demografickymi udaji jednotlivych
respondentl. Zkonstruovano bylo 32 tazatelskych ota-
zek - 25 uzavrenych, 8 polootevienych a 4 oteviené.
Dotaznikové setfeni bylo distribuovano v tisténé papi-
rové formé mezi respondenty v prabéhu vyuky na sko-
lach. Osloveni respondenti byli seznameni s tématem
a cilem vyzkumného 3etfeni, moznosti odmitnuti par-
ticipace na vyzkumném Setieni, upozornéni na odha-
dovany ¢as 10 minut potfebnych k vypInéni a ujisténi
o zachovani anonymity dotaznikovych Setfeni.

Cilovou skupinou vyzkumu byli civilni a vojensti
studenti ¢tyF vysokych $kol ve vychodnich Cechach -
Univerzity Hradec Kralové (UHK), Univerzity Karlovy
(UK), Univerzity obrany (UNOB) a Univerzity Pardu-
bice (UPCE) studujici ve vsech pfipadech prezencné.
Zodpovézena dotaznikova Setfeni byla zpracovana do
kontingen¢nich tabulek a zvolené vyzkumné hypotézy
vyhodnoceny za vyziti Pearsonova chi-kvadrat testu se
zvolenou 5% hladinou vyznamnosti [19]. Pro upiesné-
ni testovanych hypotéz byly polozky dotaznikového
Setfeni jednotlivé deskriptivné explorovany. Jsme si
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védomi, ze vyzkumné Setfeni bylo limitovdno nizkym
poctem zucastnénych respondentl, omezenou gene-
ralizovatelnosti a proménlivosti v trendech aktuélniho
vyskytu RCH. Stejné jako vy$Sim mnozstvim uzavie-
nych otazek, které sice davaji jednoznacné odpovédi
pro statistické zpracovani, ale zaroven by bylo potieba
urcité tazatelské otazky hloubéji rozvinout.

Dotaznik byl distribuovan mezi 203 respondentd,
navratnost dosahla 84,0 %. Vyzkumného 3etfeni se po
vyfazeni nevalidnich dotaznikl zucastnilo 157 respon-
dentld - 64,0 % Zen, 36,0 % muzd. Vékové rozlozeni re-
spondentl se pohybovalo v intervalu od 19 do 32 let,
modus - tedy nejcastéji zastoupena hodnota je 23 let.
Oborové se jednalo o studenty bakalarskych, magis-
terskych a doktorskych studijnich programi z oblasti
zdravotnictvi, farmacie a pedagogiky. Hlavni zatézovou
situaci mezi jednotlivymi studenty predstavuje vojen-
sky typ studia Univerzity obrany. Studenti krom béz-
nych semestr( absolvuji jesté letni vojensky semestr
v obdobi, kdy civilni studenti ostatnich univerzit maji
letni volno a s nim vétsi prostor k odpocinku. Vojensti
studenti, coby zaméstnanci ACR, pIni fadu dalsich Gko-
nd spojenych s vykonem jejich povolédni nad rdmec
Lvolného” ¢asu, kterym disponuji civilni studenti. UHK
a UNOB nabizeji jedine¢né studijni obory, které jinde
nenalezneme (vojenské Iékarstvi na UNOB, kombinace
specifickych ucitelskych obori UHK).

Podle demografickych udaja dotaznikového Setfeni
studenti pochazeli z odlisnych kraji Ceské republiky.
Dulezitym faktorem je ekonomicka situace, kterd se jed-
noznacné promita do Urovné a charakteru ubytovani
v misté studia (pfijmy rodicd studenta, moznost podpo-
ry ditéte v dobé studia). Ekonomicka situace rodiny ma
vliv na miru Unosnosti studijnich vyloh. Pokud student
i nadale bydli s rodi¢i, rodina studenta dale vyzivuje,
hradi naklady spojené s cestovanim a studijnimi po-
muckami. Pokud je jedinec ubytovan v misté skoly, eko-
nomicka situace rodiny je zatizena navic o ubytovani
a pocatecni investici do vybaveni [20]. Do vyzkumného
Setfeni byla proto zafazena i otazka zplsobu ubytovani
respondentd. Vysli jsme z pfedpokladu, kdy jedinci Zijici
na privatnim ubytovani maji vice pfilezitosti k rizikové-
di¢i. Zdravé fungujici rodinné zazemi pusobi protektiv-
né a snizuje mozny dopad vrstevnické skupiny [21].

VYSLEDKY

Vyzkumné 3etfeni se zabyvalo zavislostmi latkovymi
a nelatkovymi a RSCH. Uvodni &ast byla zaméfena na
blizsi charakterizovani oslovenych respondentl (vék,
pohlavi, studovana vysoka skola, styl bydleni). Vék re-
spondentl se pohyboval v intervalu od 19 do 32 let.
Z hlediska pohlavi se dotaznikového Setieni zucastnilo
64,0 % zen a 36,0 % muzl. Z celkového mnozstvi re-
spondentq, ktefi vyplnili dotaznik, 38,0 % pochazelo
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z UNOB, nésledovano 27,0 % student(i z UPCE, 20,0 %
studentd z UHK a 15,0 % studentl z UK. Vétsina, tj.
43,9 % studentll byla ubytovdna na vysokoskolskych
kolejich. Bydleni s rodi¢i uvedlo 19,7 % dotézanych stu-
dentd. Na privatnim bydleni s jednim ¢i vice spolubyd-
licimi Zije necelych 27,0 % a samostatné 9,6 %.

Z hlediska dotaz(i na rizikové uzivani navykovych la-
tek se jednalo o koufeni cigaret, konzumaci alkoholu
a uzivéni nelegdlnich navykovych latek. Mezi studenty
byla zjisténa nizsi mira (14 % respondentl) koureni ci-
garet nez u bézné populace ve stejné vékové kategorii
(30 %) [12]. Z hlediska pohlavi koufi 13,9 % z dotaza-
nych zen a 16,1 % z dotdzanych muz{. Mezi studen-
ty jsme zjistovali frekvenci a pravidelnost konzumace
alkoholu. K pravidelnému piti alkoholu se hlasi 25,5 %
studentd (tabulka 1). S vyuzitim chi-kvadratu byl ana-
lyzovan vliv pohlavi na frekvenci konzumace alkoholu,
kdy namérena hodnota x%°%= 3,998 je vyssi nez hod-
nota kriticka. Byla tedy prokazana souvislost mezi pra-
videlnosti konzumace alkoholu a pohlavim.

Nejcastéji uvadénou frekvenci konzumace alkoholu
je Tkrat tydné, kterou uvedli studenti ve 32,5 % pfipa-
dech. Pozitivnim zjisténim je 11,5 % respondentd, kte-
fi alkohol nekonzumuji viibec ¢&i pouze prilezitostné.
Zadny z respondent(i neuved| konzumaci alkoholu na
denni bazi (obr. 1).

Déle byli studenti dotazovani na znalost latky kratom
a jeho uziti. Na jednu stranu sice o kratomu nema poveé-
domi ¢tvrtina dotazanych studentd, na druhou stranu
uzivani kratomu uvedlo 14,0 % respondentd, pticemz
tfem ¢Ctvrtindm z nich uziti nepfineslo ocekavany vy-
sledek - povzbuzeni, zlepseni soustiedénosti pro lepsi
vykonnost. Vzhledem k tomu, Ze u vétsiny responden-
th nebylo dosazeno predpokladaného prozitku z uzi-
ti, nabizi se otdzka, zda konzumaci kratomu zopakuji
i v budoucnu. Podle vysledkd testovanych za pomoci
chi-kvadratu (x*°% = 0,252) nebyl zjistén statisticky vy-
znamny vliv pohlavi na uzivani kratomu. Kratom uzilo
nejvice studentd z UHK (18,7 %), dale UK (13,0 %), UPCE
(9,3 %). Nejméné zkusenosti s kratomem uvedli stu-
denti z UNOB (6,5 %). Pravidelné kratom pro podporu
vykonu uzivé 4,3 % studentd UK a 3,1 % student(i UHK.
Z UNOB a UPCE nebylo u zddného respondenta zazna-
menano pravidelné uzivani (tabulka 2).

U nelegdlnich navykovych latek byla zjisténa vyssi
mira koufeni marihuany za poslednich 12 mésict mezi
vysokoskoldky nez v bézné populaci stejného véku,
kde se hodnoty pohybuji kolem 19,0 %. Zjisténé hod-
noty mezi studenty byly téméf dvojnasobné (30,0 %)
[12]. Motivem koufeni marihuany je stres predevsim
v obdobi zkousek a neschopnost se uvolnit, u nékterych
jedinct fesi také nechutenstvi, se kterym se v dlsledku
stresu potykaji. Z hlediska jednotlivych vysokych kol
jsou srovnatelné zjisténé hodnoty mezi UPCE (41,9 %
studentt kouficich marihuanu) a UHK (37,5 %). Vyrazné
nizsi podil studentq, ktefi koufi marihuanu, byl zazna-
menén na UK (17,4 %) a UNOB (13,1 %) -tabulka 3).
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Tabulka 1. Koufeni a konzumace alkoholu u studentl jednotlivych vysokych skol
Table 1. Smoking and alcohol consumption among students of particular universities

Celkem studentt UNOB UPCE
(n=157) (n=60) (n=42)

14,0 % 16,4 % 9,4 % 14,3 % 17,4 %
Prawdelna konzumace alkoholu

25,5 % 27,3 % 21,9 % 23,8 % 28,1 %

m Nékolikrat do tydne
. ¥ Jednou tydné
m lednou mésicné
Méneé neZ jednou za mésic

B Vibec

Obr. 1. Frekvence konzumace alkoholu mezi studenty uvedenych univerzit bez zavislosti na pohlavi
Figure 1. Frequency of alcohol consumption among students of the listed universities, regardless of gender

Tabulka 2. Zkusenosti studentd jednotlivych univerzit s kratomem
Table 2. The experiences of university students with kratom

Celkem studentt UNOB UPCE
(ENEY)) (n =60) (n=42)

Zkusenost s kratomem 14,0 % 6,5 % 18,7 % 9,3 % 13,0 %
Pravidelné uzivani kratomu 1,9 % 0,0 % 3,1% 0,0 % 43 %

Tabulka 3. Uziti nelegalnich navykovych latek v poslednim roce mezi studenty
Table 3. Use of illegal addictive substances among students in the last year

Celkem studentt UNOB UPCE
(GENEY)) (n=60) (n=42)

30,0 % 13,1 % 37,5% 41,9 % 17,4 %
57 % 5,0 % 6,3 % 4,8% 0,0 %
5,7 % 5,0 % 3,1% 4,8 % 4,3 %
32% 33% 31% 24% 43 %
Sedativa 6,4 % 1,6 % 12,5 % 4,8 % 13,0 %

Vyssi hodnoty u testovanych studentl (v porovnani
s béznou populaci) byly zjistény také u uzivani sedativ
(Neurol, Lexaurin) ziskané bez predepsani |ékare ¢i nad
doporucené davkovani, kokainu (5,7 % oproti 2,1 %)
[12]. Souvislost mezi vysokoskolskym studiem a uziva-
nim navykovych latek je minimalné znepokojujici. A to

nejen s ohledem na zdravotni rizika — napt. propuknuti
nékteré z psychoz ¢i rozvoj zavislosti, ale také vytvoreni
copingové strategie. Copingové strategie slouzi k vy-
poradavani se se stresem ¢i zatéZzovou situaci a vytvari
se v pribéhu Zivota ziskdvanim zkusenosti. | pokud se
u jedince zavislost nevyskytne a bude v uzivani dané
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Tabulka 4. Ndhodny pohlavni styk u studentd jednotlivych vysokych skol
Table 4. Casual sexual intercourse among students of listed universities

Celkem studentut UNOB UPCE
(n=157) (n=60) (n=42)

Nahodny pohlavni styk
Nahodny pohlavni styk pod vlivem navykové latky

22,9 %
18,5 %

25,0 %
233 %

18,8 %
12,5%

23,8 %
19,0 %

13,0 %
13,0 %

Tabulka 5. Vyskyt RCH mezi vysokoskolskymi studenty podle pohlavi
Table 5. Prevalence of risk behavior among college students by gender

13,9 % 16,1 %
9,9 % 12,5%
23,8 % 39,3 %
79 % 34,0 %
19,8 % 25,0 %

Tabulka 6. Spokojenost respondentd s volnym ¢asem podle jednotlivych vysokych kol
Table 6. Respondents’ satisfaction with free time according to partiular universities

Efektivni vyuziti volného casu 75,8 %
Spokojenost s mnozstvim volného casu 36,3 %

latky abstinovat, mlize se ke konzumaci vrdtit po le-
tech. Typicky pokud se opétovné dostane do naro¢né
Zivotni situace.

Déle se vyzkumné 3etfeni zaméfilo na problemati-
ku neldtkovych zévislosti. Na otazku, zda respondenti
hrdli za posledni dva roky vyherni automaty, souhlas-
né odpovédélo necelych 6,0 % student(. Mezi studen-
ty pfevazuje online sdzeni (zkusenost uvedlo 17,8 %)
- na sportovni utkani (15,3 %) a loterii (13,4 %). Mezi
jednotlivymi univerzitami jsou zjisténé vysledky online
sazeni srovnatelné. Z UPCE pravidelné sazi v online pro-
stredi 18,6 % studentd, na UNOB 18 % studentd, na UK
17,4 % a na UHK 12,5 % student(. Nejcastéji uvadéna
vyse sazek v jednom dni mezi respondenty se pohybo-
vala v intervalu 1-100 K¢ (10,8 % student(), dale pak
101-500 K¢ (10,3 %). Nejvyssi sazky v jednom dni se
nachdzi v intervalu 5 001-10 000 K¢ (1,3 % student().
Pro jedince mUze byt rizikovost urcitym emocnim vzru-
$enim, uvolnénim vnitiniho napéti. Prohrané sazky se
zpét snazilo vyhrat 4,5 % respondent.

Treti vyzkumnou kategorii bylo RSCH. Nahodny po-
hlavni styk uvedla témér Ctvrtina studentl (22,9 %) -
19,8 % z dotdzanych Zen a 25,0 % z dotdzanych muza.
Dale 85,3 % z nich dodalo, Ze k takovému styku u nich
zpravidla dochazi pod vlivem navykové latky — po na-
vstévé baru, diskotéky ¢i soukromych oslav. V disled-
ku RSCH se pak s pohlavné pfenosnou chorobou lécilo
1,3 % respondentt (1,0 % zen; 1,78 % muza). Dle rozlo-
zeni z hlediska studované univerzity nej¢astéji ptizna-
vaji zkusenost s ndhodnym pohlavnim stykem studenti
UNOB (25 %), déle pak UPCE (23,8 %), UHK (18,8 %). Nej-
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Celkem studentt UNOB
(n=157) (n =60)

81,7 %
30,0 %

68,8 %
37,0 %

69,0 %
40,5 %

78,2 %
30,4 %

méné téchto zkusenosti vykazuji studenti UK (13,0 %)
—tabulka 4. Za rizikové své sexudlni chovani dle subjek-
tivniho nazoru povazuje 10,2 % respondentd.

Na zakladé ziskanych vysledk( mdzeme potvrdit vys-
3i vyskyt RCH mezi muzi u koureni cigaret, dale i koure-
ni marihuany, online sdzeni a RSCH (tabulka 5).

Zavér dotaznikové Setfeni se zabyval problematikou
prevence RCH. Preventivné pusobi zpUsob traveni vol-
ného ¢asu - k RCH dochazi z takovych dlvodd, jako je
vyrovnani se se stresem, zahanéni nudy aj. Nejvice re-
spondentl (88,0 %) se ve volném case vénuje sportu,
ktery je vhodny ke zmirnéni. Respondenti uvedli nejc¢as-
t&ji béh, posilovani, nasledovéano jizdou na kole, plava-
nim, tancem a v neposledni rfadé turistikou. V pripadé
kolektivnich sportl ¢i sport(, kde je v jedné chvili vice
osob pohromadé, dochazi k navazovani kontakt(, tim
padem k podpofre prosocidlniho chovani. Jednd se o vy-
znamné prvky v prevenci rizikového chovani. Neceld
polovina (47,8 %) studentu travi volny cas ¢etbou. V né-

kolika individudlnich pfipadech se objevila odpovéd

typu - hra na kytaru, entomologie, Siti. Rizikovym zpu-
sobem traveni volného ¢asu je na druhou stranu jed-
noznacné ndvstéva restauraci/bard (62,8 % studentd)
a hrani pocitacovych her (27,4 %). Vyuziti svého volného
Casu povazuje za efektivni 75,8 % respondentl. Dosta-
te¢né mnozstvi volného ¢asu pro mimoskolni aktivity
vnima 36,3 % vysokoskolskych studentl. Nejméné vol-
ného casu uvadi studenti UNOB (30,0 % student), ktefi
mimo studium plIni Ukony spojené s vojenskou profesi
(tabulka 6). Na zdkladé nizké spokojenosti s mnozstvim
volného ¢asu Ize predikovat ohrozeni RCH.
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PRATELE

RODINA

ODBORNA POMOC
TELEFONNI KRIZOVA POMOC | 4,50%
PARTNER/KA | 3,20%
NIKOHO - POMOHU SI SAM | 3,00%

0% 10% 20%

75%
72,60%

36,30%

! !
30% 40% 50% 60% 70% 80%

Obr. 2. Dotazovani vysokoskolsti studenti by se v pfipadé uvédoméni si problému obratili na pratele a rodinu
Figure 2. The college students surveyed would turn to friends and family if they became aware of the problem

Podle subjektivniho nézoru se 87,9 % respondentl
domniva, ze pandemie covid-19 neméla vliv na miru
jejich rizikového chovani. K poklesu subjektivniho vni-
mani rizikového chovani doslo u 7,0 %, pficemz Ize
predpokladat, Zze se jednalo o dasledek vladnich na-
fizeni, kterd uzavrela restaurace, sportovisté a dalsich
spolec¢enska mista. Naopak narlst rizikového chovani
uvadi 5,1 % student(l. Dvodem muze byt jak vice vol-
ného casu, tak pocity nejistoty, napéti, obav, uzkosti,
ktera s sebou pandemie bezpochyby pfinesla. V pfipa-
dé uvédomeéni si problému s rizikovym chovanim by se
nejvice jedinct obrétilo na rodinu a pfitele (obr. 2).

Respondenti navrhuji do svych skol preventivni opat-
feni, kterd jsou v soucasnosti odborniky povazovana za
neefektivni — prednasky peer pracovnikd ¢i na téma
rizikového chovani. Obvykle se jedna o jednorazové
akce pUsobici na kognitivni slozku osobnosti. Za efek-
tivni prevenci je povazovano dlouhodobé komplexni
ovliviiovani kognitivni, konativni i emocionalni slozky.

DISKUSE

Mira vyskytu RCH v ¢eské populaci je podminéna fa-
dou faktord. Jde napfiklad o dostupnost novych néavy-
kovych latek, vyvoj a dostupnost technologii v oblasti
zavislosti neldtkovych stejné jako vliv spolec¢enského
vyvoje a spolecenskych norem sexudlniho chovani.

Koufeni cigaret v soucasnosti udava 20,0 % populace
CR starsi 15 let. Od roku 2012 do roku 2015 podil ku-
rakd v populaci klesal, od roku 2015 se pocet kufaki
prakticky neméni. Pokles koufeni klasickych cigaret
vidime ve statistikdch mezi mladistvymi (do 15 let).
Data Ize Cerpat z ,Evropské sSkolské studie o alkoholu
a jinych drogach” (ESPAD), kterou kazdé 4 roky vydava
Evropské monitorovaci stredisko pro drogy a drogové
zavislosti. Klasické cigarety v této skupiné koufi 10 %

mladistvych v CR, ale zvy$uje se podil elektronickych
cigaret. Nase vysledky zjisténé mezi vysokoskolsky-
mi studenty (14 % kouficich cigarety) odpovidaji vy-
sledklim ,Vybérového 3etfeni o zdravi” (The European
Health Interview Survey) statistického ufadu EU. Toto
Setfeni uvadi koufeni u 24,0 % ceskych muzli a 16,0 %
Ceskych zen (starsich 15 let) [12].

V konzumaci alkoholu se CR fadi dlouhodobé na
predni pricky statistik. Rizikové konzumuje alkohol
19 % ceské populace. Konzumace alkoholickych na-
poju je v ceské spole¢nosti neziidka povazovana za
normu, pfi spolec¢enskych akcich jde dokonce o o¢eka-
vanou samoziejmost. Lékafi i odbornici z oboru adik-
tologie dlouhodobé varuji pfed riziky alkoholu, presto
prevence v CR neni dostate¢na. Srovnatelné s koufe-
nim cigaret byl studii ESPAD zjistén pokles v konzumaci
alkoholu mezi mladistvymi. Ve véku 15-19 let uvedlo
ndrazové piti alkoholu 47,0 % mladistvych a Heavy Epi-
sodic Drinking 20 % mladistvych [12]. V ¢eské populaci
starsi 15 let konzumuje alkohol na denni bazi 10,0 %
osob. Znaky alkoholového zavislostniho chovéni vyka-
zuje 11,0 % obyvatelstva [22]. Zjisténé vysledky mezi
vysokoskolskymi studenty jsou povzbuzujici - oproti
priméru v ¢eské populaci byla zjisténa nizsi mira kon-
zumace alkoholu. Podil abstinentll mezi vysokoskol-
skymi studenty je shodny s hodnotami madarského
vyzkumu realizovaného mezi 658 studenty péti fakult
University of Miskolc, kde abstinenci uvedlo 9 % stu-
dentt. Vyzkumy se shoduji i v rozdilech mezi pohlavimi
— konzumace alkoholu je vy33i mezi muzi [23].

Vyzkumnym Setfenim ziskané hodnoty ohledné zku-
Senosti s latkou kratom (14,0 % respondent( v nasem
Setfeni) jsou nizdi nez podle dostupnych vyzkumu re-
alizovanych v ¢eském prostiedi N. PlieSovskou (2022)
na stfednich a Z. Vostielovou, D. Vajdlovou, J. Vackem
a spolupracovniky (2021) na vysokych 3kolach. Na
stfednich skoldch vyzkouselo kratom v priiméru 20,0 %
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studentl. U student(l uc¢ebnich oborli ma zkusenost
25 % studentd, u maturitnich obord 18,6 % studentd
[24]. Na vysokych $kolach uvedlo zkusenost v priiméru
21,8 % studentd - 30,9 % muzd a 17,1 % zen [25].

U nelegélnich navykovych latek byly v nasem sledo-
vaném vzorku ceské populace vysokoskolskych stu-
dentt oproti hodnotam bézné populace stejného véku
zjistény vysledky mnohondsobné vyssi. S marihuanou
ma zkusenost 29,0 % respondentt (oproti 32 % respon-
dentdim naseho vyzkumu), s halucinogeny 8 % (oproti
6,5 %) a kokain 9,0 % (oproti 9,8 %) [12]. Pfi porovnani
dat s vyzkumem USA mezi 1 253 vysokoskolskymi stu-
denty jsou dosazené vysledky srovnatelné [26].

Ziskané hodnoty vyzkumného Setfeni se v Cetnosti
hazardniho hrani mezi vysokoskolskymi studenty sho-
duji s vyzkumem uskute¢nénym mezi 339 studenty
Univerzity Mersin v Turecku z roku 2017, kde sazi na
internetu 15,3 % studentl. Predispozice hazardniho
hrani v rodiné uvedlo 52,9 % respondent( [27].

Obdobnou studii RSCH provedla na vysokych skolach
v Ceské a Slovenské republice skupina B. Petruzelky se
spolupracovniky [28]. Na polskych univerzitach ana-
lyzoval kauzalitu mezi uzitim navykové latky a RSCH
J. Stoklosa a kol. [29]. V obou studiich byl u skupiny
vysokoskolskych studentt z Ceské, Slovenské republi-
ky a Polska jednoznac¢né prokazan vliv uziti navykové
latky na ndhodny pohlavni styk. Vyzkumné Setfeni za-
byvajici se polskou populaci poklada za nejzasadné;si
faktor vedouci k RSCH konzumaci alkoholu [28, 29]. Vliv
na tento fakt ma nepochybné nardst vyuzivani social-
nich siti — Tinder, Instagram, Facebook. Schopnost na-
vazovat socialni (pratelské i partnerské) vztahy pfiroze-
nou cestou se u mnohych mladych zhorsuje ¢i vytraci
a vztahy se presouvaji do online prostredi. Na druhou
stranu je pravda, Zze moznosti navazat kontakt tvafi
v tval doslo béhem pandemie covid-19. Fyziologické
sexualni potieby jedince ale zlstavaji zachovany. V pfi-
padé neschopnosti navazovat vztahy a zaroven nut-
kani uspokojit své potieby, je nahodny pohlavni styk,
v kombinaci s konzumaci ndvykovych latek pro dodani
si odvahy, nabizejicim se, lehce dostupnym fesenim.
Pro preventivni plsobeni je opét dulezitd podpora
formovani osobnosti, zdravého sebevédomi, sebelcty
a pfirozeného kontaktu se socialnim prostfedim [30].

Pro predchéazeni RCH je zasadni stanoveni efektivni
prevence - organiza¢nich forem a metod prevence,
analyzovéni zmén v rodinném prostredi, zivoté déti
a dospivajicich, identifikace zmén v prevalenci rizikové-
ho chovani, rozvoj kompetenci odbornych pracovniki
a nasledna aplikace teoretickych poznatkl do praxe.
Mira efektivnosti je dana koordinovanym postupem
zainteresovanych stran (rodina, 3kola, policie), kom-
plexné stanovenym fesenim problematiky primarni
prevence, systematickym pladnovanim a kontinuitou
plsobeni na jedince [31]. Skolni prevence je ukotvena
v dokumentu Ministerstva Skolstvi mladeze a télovy-
chovy - Nérodni strategie primdrni prevence rizikové-
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ho chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 [32].
Pojeti prevence na urovni Ministerstva zdravotnictvi
je zpracovano v soucasné platném dokumentu Zdravi
2030 a dokument Ufadu vlady Ceské republiky — Na-
rodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se
zavislostnim chovanim [33, 34]. Otazkou je, zda se nam
v CR dafi pfenaset teorii do praxe.V tomto kontextu je
zajimavé, ze osloveni respondenti by dle svych odpo-
védi jednoznacné uvitali prednasky a besedy na dana
témata.

ZAVER

Cilem vyzkumného 3etfeni bylo analyzovani vybra-
nych druhi RCH a preventivnich aktivit mezi vysoko-
$kolskymi studenty ve Vychodnich Cechach. Shodné
s teoretickymi vychodisky nami testované hypotézy
potvrdily statisticky vyznamny vliv pohlavi na miru RCH
mezi vysokoskolskou populaci. Varovnym signdlem
je zvyseni konzumace nelegélnich navykovych latek
a RSCH. Oba tyto druhy rizikového chovani mohou
jedince negativné poznamenat v oblasti fyzické, psy-
chické i socidlni [12]. Vysledky vyzkumu poukazuji
na nutnost efektivni prevence ve smyslu kontinuity
z pfedchozi Urovné vzdélavani, flexibility k reflektova-
ni potieb vysokoskolskych studen( napft. pfi hledani
identity a trend( v oblasti RCH - ndvykovost v oblasti
technologii, online prostredi [12]. Zédouci je podpora
skoly v efektivnim vyuziti volného c¢asu a protektivnich
volnocasovych aktivit — sportu, vzdélavani a dalSich
¢innosti, kterym se dle ziskanych dat soucasni vysoko-
skolsti studenti vénuji. Nepochybné dulezité je zajisténi
odborné psychologické i socidlni podpory a kariernich
center v dostate¢né kapacité, na ktera se studenti mo-
hou obracet bez obavy ze stigmatizace (je zachovana
anonymita). V soucasnosti moznost psychologického
poradenstvi nabizi Univerzita Hradec Kralové, Karlova
Univerzita, Univerzita obrany i Univerzita Pardubice
[35, 36, 37, 38].
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