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Atopicky ekzém a faktory zevniho prostredi nepriznivé
ovliviiujici jeho pribéh
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prednosta doc. MUDr. Vladimir Vasku, CSc.

Souhrn
Atopicky ekzém a faktory zevniho prostiedi nepriznivé ovliviiujici jeho pribéh

Iritace zevnimi vlivy vCetné nepriznivych faktora pracovniho prostfedi ovliviiuje prabéh atopického
ekzému. Retrospektivné byl hodnocen vliv pracovniho prostiedi na prabéh atopického ekzému a vyvin
kontaktni precitlivélosti v souboru 1403 pacientu vySetienych v letech 1984-2003.

Nejcastéji vedly Kk iritaci a nasledné exacerbaci atopického ekzému derivaty ropy, tenzidy, gumarenské
chemikalie, obecné prasné prostiedi, kravska srst, dezinfekcni prostiedky, lepidla, cement, méné casto se
uplatnily dalsi iritanty.

Profesionalnich kontaktnich ekzému bylo u pacienti se zdkladni diagnézou atopicky ekzém diagnosti-
kovano nejvice v kovoprumyslu 65/186, v zemédélstvi 27/108, ve zdravotnictvi 25/142, prumyslu chemic-
kém 15/31, ve stavebnictvi 13/44 a gumarenském pramyslu 12/27.

Nejvice pacienti prerazenych at jiz ze zdravotnich divodi nebo navic pro vyvin profesionalniho kon-
taktniho ekzému bylo v kovopramyslu (130/186, tj. 73,1 %), ve zdravotnictvi a zemédélstvi.

Nevhodné pracovni zarazeni, resp. nevhodny ucebni obor mélo celkem 619 pacientu, tj. 44 % souboru.

Klicovd slova: atopicky ekzém — kontaktni precitlivélost — pracovni prostiredi — pracovni zairazeni

Summary

Atopic Eczema and Environmental Factors Adversely Influencing its Course

Course of atopic eczema is influenced by environmental irritating factors including adverse impact of
work environment. The effect of work environment on the course of atopic eczema and development of
contact sensitivity was retrospectively evaluated in 1403 patients in years 1984-2003. The most common
causes of irritation with subsequent atopic eczema exacerbation were petroleum derivatives, tensides, rub-
ber chemicals, dusty environment, cow’s hair, disinfectants, glues, cement and other less common irri-
tants.

Occupational contact eczemas in patients with main diagnosis of atopic eczema were mostly diagnosed
in metal-working industry 65/186, agriculture 27/108, health services 25/142, chemical industry 15/31, buil-
ding industry 13/44 and rubber manufacturing industry 12/27. Most patients who changed their job posi-
tion due to medical reasons or to development of occupational contact dermatitis were in metal-working
industry (130/186, 76 %), health services and agriculture. Improper job position or apprenticeship was
found in 619 patients (44 %) of the studied group.

Key words: atopic eczema — contact sensitivity — work environment — job position

obdobi ¢i Casném détském véku, po puberté, .

UvOD v dospélosti, se manifestuje jesté asi 15 % onemocnéni.
Lze rozliSovat formu extrinzickou, u které byva nale-
Atopicky ekzém je frekventni dermatologickou diag- ~ Zen alergen, na ktery je pacient senzibilizovan (prikaz
nozou. Postihuje 15-30 % déti a 2-10 % dospélych ve ~ MoZny provedenim prick testdi — identifikuje specifické
vysp&lych primyslovych evropskych zemich (2). IgE vazané na Zirné bunky — tj. 1. typ precitlivélosti podle

V détstvi je postizeno spiSe muzské pohlavi, pozdgji ~ Coombse a Gella, dle stanovenim specifickych IgE pro-
pievladaji Zeny. Nejcast&ji se manifestuje v kojeneckém  tildtek v séru a atopickymi epikutannimi testy — prokazu-
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ji  pritomnost specifickych IgE vdzanych na
Langerhansovy buiiky — tj. 4. typ precitlivélosti).
U 50-80 % pacientli byva zjiSténa senzibilizace na aero-
genni a/nebo potravinové alergeny. U ¢asti pacientl byva
asociace s alergickou rinokonjuktivitidou ¢i alergickym
astmatem (3).

U formy intrinzické nebyva nalezen odpovidajici aler-
gen, 1 kdyZ klinicky obraz je identicky.

Podminkou vzniku atopického ekzému je geneticka
predispozice a spoustéci faktory (4).

Patii k nim u extrinzické formy piitomnost speci-
fickych alergent (napf. roztoci, plisné, pyly, srst zvitat,
potraviny), velmi vyznamné jsou u obou forem faktory
psychogenni, dile mikrobidlni flora pfitomnd na koZnim
povrchu, zejména Staphylococcus aureus — jeho enteroto-
xiny A a B se mohou uplatnit jako superantigeny.
K provokaci ekzému miZe prispivat také nevhodné oble-
Ceni (mechanické tfeni), jakoZ i kosmetické piipravky
a pfipravky zevni terapie s nevhodnou recepturou vzhle-
dem ke klinickému obrazu, resp. fizi onemocnéni.
Podstatny vyznam md v provokaci ¢i udrZovéni chronici-
ty atopického ekzému také iritace zevnimi vlivy fyzikal-
né chemické povahy, at jiz se jednd o vlivy klimatické
(vysoka teplota, chlad, vitr, nizk4 vlhkost, UV zéfeni), ¢i
vlivy pracovni ¢innosti, jak v prostiedi doméacim (tenzidy,
nevhodné vybaveni interiéri), tak v prostfedi pracovnim,
ve kterém se Casto uplatituje Sirokd Skala iritacné plisobi-
cich vliva (napf. tenzidy, dezinfekéni prostfedky, deriva-
ty ropy, cement, rostliny apod.) (1, 5).

Atopicky ekzém miZe byt komplikovan kontaktni pfe-
citlivélosti. Tu znevyhodiiuje dysbalance Th,/Th; poméru
lymfocyti ve prospéch Th,, naopak ji zvyhodiiuje defekt-
ni struktura a funkce koZni bariéry. Nedokonalost koZni
bariéry — tento zakladni problém onemocnéni, souvisi
s poSkozenou biosyntézou, transportem a transformaci
ceramidl, coZ je dusledek zpomaleného rohovaténi —
keratinizace, dané poruSenym uvoliiovdnim a aktivaci
enzymu nezbytnych pro prestavbu poldrnich lipida (sfin-
golipidy, glykofosfolitidy) na nepolarni hydrofobni lipidy
— ceramidy. Vysledkem je dezintegrace lipoidnich struk-
tur v mezibuné¢nych prostorach rohové vrstvy, které maji
zdsadni vyznam pro bariérovou funkci — schopnost vazat
vodu. Suchd olupujici se pokozka je zvySené ,,propustnd*
pro zevné pusobici latky vedouci k jeji iritaci, kterd byva
impulzem k exacerbaci ¢i zhorSeni atopického ekzému,
mnohé z nich se mohou uplatnit navic jako kontaktni
alergeny (8).

Kontaktni ptecitlivélost miiZze byt vyvoldna alergeny
prostfedi domaciho, pracovniho a také obsahovymi sou-
¢astmi dermatologickych extern a kosmetickych piiprav-
ka, at jiz jde o latky ucinné (napf. antibiotika, antimyko-
tika, kortikosteroidy), v¢etné litek piirodni povahy (napf.
éterické oleje, propolis, rostlinné extrakty), nebo latky
pomocné (konzervacni, antioxida¢ni, emulgacni) ¢i par-
fémy. Vyznamnou roli pro osud pacientll s atopickym
ekzémem ma vhodné pracovni zarazeni, resp. vhodnd
volba uc¢ebniho oboru.
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V nasi praci jsme retrospektivné hodnotili vyznam pra-
covniho zatfazeni na pribéh atopického ekzému, resp.
nutnost piefazeni pacientd pro zhorSovani prib&hu ci
exacerbace onemocnéni v dasledku iritacnich vlivl pra-
covniho prostfedi. Déle jsme se zaméfili na vyvin kon-
taktni senzibilizace vcetné senzibilizace vzniklé
v souvislosti s vykonem povoldni.

Vychézeli jsme z dokumentace pacientll vySetfenych
v ambulanci dermatoalergologické a pro koZni choroby
z povolani na I.dermatovenerologické klinice ve FN U sv.
Anny v Brné v ¢asovém obdobi 1984-2003.

CHARAKTERISTIKA SOUBORU
A METODIKA

V prabéhu 20 let bylo vySetfeno celkem 7807 pacien-
tl, z nichZ 1403, tj. 18 % souboru mélo zdkladni diagno-
zu atopicky ekzém (tab. 1), jejich primérny vék byl 31,6
let. Mezi vySetfenymi pacienty se zdkladni diagnézou
atopicky ekzém bylo 927 Zen, tj. 66 % souboru (v&k 32,7
let), muzi bylo vySetieno méné — 476, tj. 34 % souboru
(vék 30,4 rok).

Nejvice vySetfenych 431 bylo ve vékové dekadé
21-30 let (rozdéleni souboru podle vékovych dekad
uvadi tab. 2).

V osobni anamnéze pacientll bylo zji$téno v 16 % také
asthma bronchiale, v 26 % alergicka rinitida a ve 14 %

Tab. 1. Charakteristika souboru

Cesko-slovenska dermatologie

Obdobi 1984-2003 Pocet % O vék
Pocet vySetfenych 7 807
Z4kl. dg atopicky ekzém 1403 18 % 31,6
muzi 476 34 % 30,4
Zeny 927 66 % 32,7
Tab. 2. Rozdéleni podle vékovych dekad
Celkem Muzi Zeny
0-10 3 2 1
11-20 268 105 163
21-30 431 171 260
31-40 332 110 222
41-50 229 52 177
51-60 106 33 73
61-70 20 1 19
71-80 13 2 11
81-90 1 - 1
Tab. 3. Anamnestické iidaje rodinné a osobni
Rodinna anamnéza Osobni anamnéza
n 1403 % n 1403 %
Atopicky ekzém 393 28,0 1403
Asthma bronchiale 372 26,5 225 16,0
Alergicka ryma 455 32,4 365 26,0
Alergicka 168 12,0 196 14,0
konjunktivitida
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Tab. 4. VySetieni podle vyrobnich odvétvi — profese
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Tab. 5. Standardni sada (od roku 1985 do roku 1994)

Vyrobni Celkem + kontaktni Poi. | Alergeny
odvétvi/profese precitlivélost 1. | Alcoholes adipis lanae 30% vaz. *
n 1403 % pocet % 2. Benzokain 1% vaz.
Ufednici 251 17,9 95 37,8 3. Kobaltchlorid 1% vaz.
Kovoprimysl 186 13,3 104 56,0 4. Formaldehyd 1% aqua
Zdravotnictvi 142 10,1 54 38,0 5. N-izopropyl-N‘-fenylparafenylendiamin 0,25% vaz.
Zemédélstvi 108 7,7 59 54,6 6. 2-merkaptobenzothiazol 2% vaz.
Studenti 105 7,5 51 48,6 7. Hydrargyrumchlorid 0,03% aqua
V domacnosti 102 73 48 47,1 8. Niklsulfat 5% vaz.
Stavebnictvi 44 3,1 28 63,6 9. Parafenylendiamin 1% vaz.
Textilni p.* 36 2,6 14 38,9 10. Kaliumdichromat 0,5% vaz.
Chemicky p. 31 2,2 17 54,8 11. Ol. Terebinthinae 10% ol. olivae
Gumarensky p. 27 1,9 15 55,6 12. Tetramethylthiuramdisulfid 2% vaz.
Drevaisky p. 27 1.9 16 59.3 13. Parabeny (smés methyl- a propylparabenu aa) 10% vaz.
Elektrovyroba 23 16,4 20 87,0 14. Peru balzam 25% vaz.
Uklid 19 1,6 8 42,1 15. Chloramfenikol 2% vaz.
Potravinafsky p. 19 1.6 - - 16. Kalafuna 20% vaz.
THP** 16 1,1 16 100,0 17. Neomycinsulfat 20% vaz.
Obuvnicky p. 7 0,5 7 100,0 18. Extr. Chamomillae 0,2% ethanol
Servirky 5 0.4 1 20,0 19. Rezorcin 3% aqua
Kadefnice 5 0,4 1 20,0 * yaz. vazelina
Sluzby 5 0.4 - -
Slévérensky p. 3 0.2 i i Tab. 6. Evropska standardni sada Trolab fy Hermal
Keramicky 2 0,1 - - (od roku 1995)
Ostatni 240 17,1 152 63,3 Por. Alergeny
#p. - primysl, ** technicko-hospoddrsti pracovnici 1. | Kaliumdichromat 0,5% vaz.*
2. Neomycinsulfat 20% vaz.
alergickd konjunktivitida. TaktéZ v rodinné anamnéze 3. | Thiuram-mix 1% vaz.
byla zjiStovana ve vyssi frekvenci onemocnéni pocitana 4. | Parafenylendiamin 1% vaz.
k atopického syndromu (tab. 3). 5. | Kobaltchlorid 1% vaz.
Pocty pacientl vySetfenych podle vyrobnich odvétvi — 6. | Benzokain 5% vaz.
profese uvadi tab. 4. 7. | Formaldehyd 1% aqua
Nejpocetnéjsi skupinu tvorili administrativni pracov- 8. | Kalafuna 20% vaz.
nici, pracovnici kovoprimyslu, zdravotnictvi, zemédél- 9. | Clioquinol 5% vaz.
stvi, studenti, Zeny v domdcnosti, méné cCasto byli 10. | Peru balzam 25% vaz.
Vyﬁetfeni paCiemi z ostatnich prOfeSi- 11. N-izopropyl-N*-fenylparafenylendiamin 0,1% vaz.
VSichni se dostavili k vySetfeni pro zhorSovani atopic- 12. | Alcoholes adipis lanae 30% vaz.
kého ekzému, coZ byvalo divdno casto do souvislosti 13. | Merkapto-mix 2% vaz.
s vykonem povoldni, u fady z nich byla zji§téna navic 14. | Epoxidov4 pryskyfice 1% vaz.
kontaktni pfecitlivélost. 15. | Parabeny-mix 16% vaz.
U v8ech pacientil byly provadény epikutanni testy 16. | Paratertiarybutylfenolformaldehydova pryskyfice 1% vaz.
standardni sady, déle testy s kontaktnimi alergeny jak 17. | Fragrance-mix 8% vaz.
prostfedi domadciho, tak pracovniho, déle testy 18. | Quaternium-15 8% vaz.
s obsahovymi soucastmi kosmetickych pfipravkl 19. | Niklsulfat 5% vaz.
a dermatologickych extern podle anamnézy jednot- 20. | 5-chloro-2-metyl-4-izothiazolin-3-on+
livych pacientd. K epikutdnnimu testovéani byla od roku 2-metyl-4-izothiazolin-3-on (3:1) 0,01% vaz.
1983 do roku 1994 pouzivand standardni sada, jejiZ slo- 21. | 2-merkaptobenzothiazol 2% vaz.
Zeni je uvedeno v tabulce 5, od roku 1995 evropska 22. | Seskquiterpenolaktony-mix 0,1% vaz.
standardni sada (tab. 6). Doba aplikace testll byla do 23. | Primin 0,01% vaz.

roku 1994 24 hodin, od roku 1995 48 hodin (v nékterych
pfipadech vzhledem k zdkladni dg atopicky ekzém
pouze 24 hodiny), odecitani za 24 ¢i za 48 hodin, dile za
72 hodin, v nékterych pfipadech jesté za 96 hodin. Doba
aplikace pfipravkll kosmetickych, farmaceutickych,
ochrannych pracovnich pomtcek (pryZzové rukavice,
apod.) byla vZdy 48 hodin.

*vaz. vazelina
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VYSLEDKY A DISKUSE

Kontaktni pfecitlivélost byla zji§t€na u 768 pacientt,
tj. 54,7 % souboru testovanych pacientl se zdkladni dia-
gndzou atopicky ekzém. Z tohoto poctu byla u 186 paci-
entd, tj. u 24,2 %, zjisténa kontaktni senzibilizace souvi-
sejici s vykonem zaméstnani (tab. 7).

Tab. 7. Atopicky ekzém a kontaktni precitlivélost

Pocet %
Kontaktni ptecitlivélost 768 54,7 (n 1403)
z toho profesiondlni 186 24,2
muZzi (n; 476) 252 52,9
z toho profesiondlni 82 32,5
Zeny (n, 927) 516 55,7
z toho profesiondlni 104 20,2

Nejvice senzibilizovanych bylo na nikl 13,3 %, pod-
statné Castéji v souboru Zen (17,6 %), oproti souboru
muzl (5 %). Zdrojem kontaktni piecitlivélosti byla zpra-
vidla poniklovand biZuterie ¢i poniklované soucasti
odévl. Dispozice k senzibilizaci na nikl u pacientd se
zédkladni diagnézou atopicky ekzém je diskutovany pro-
blém (6). Podle naSich zkuSenosti pozorujeme senzibili-
zaci na nikl ¢astéji u atopikd neZ u ,,neatopiki*, nejcastéji
u Zen atopi¢ek. V souboru ,neatopiki“ vySetfenych
v letech 2001-2003 (n 563 — muZi 182, Zeny 381) jsme
zjistili senzibilizaci na nikl v 11,2 % souboru — u Zen

Tab. 8. Kontaktni precitlivélost na alergeny standardni sady
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v 15 %, u muzi pouze ve 3,3 %. V souboru atopikil
(n 337 —muZi 107, Zeny 230) jsme zjistili frekvenci sen-
zibilizace na nikl v 154 % — u zZen ve 20 %, u muzu
v 5,6 %. Rozdily ve frekvenci senzibilizace mezi soubo-
ry atopik@l a ,neatopik( vSak nebyly signifikantné
vyznamné (nepublikované tdaje). Podstatné vyssi rozdi-
ly signifikantné vyznamné uvadi Urbancek ve Slovenské
republice (25 % senzibilizovanych atopikl oproti 9 %
Lneatopik) (7).

Dosti frekventné byla zjiSfovana kontaktni senzibiliza-
ce na chrom v 7,6 %, Castéji v souboru muza (11,1 %),
neZ v souboru Zen (5,7 %). Potadi frekvence senzibiliza-
ce na kontaktni alergeny standardni sady uvadi tab. 8.

Profesiondlnich kontaktnich ekzémi bylo u pacient
se zdkladni diagnézou atopicky ekzém diagnostikovano
nejvice v kovoprimyslu 65/186, v zemé&délstvi 27/108, ve
zdravotnictvi 25/142, primyslu chemickém 15/31, ve sta-
vebnictvi 13/44 a gumarenském pramyslu 12/27 (tab. 9).

Nejvyznamnéj$imi ,,profesiondlnimi® alergeny byly
konzervacni pfisady primyslovych kapalin, gumarenské
chemikalie, z plastickych hmot epoxidy, z dezinfek¢nich
ptipravki formaldehyd, pozdé&ji glutaraldehyd a chrom.

Kromé pacientl, ktefi zménili profesi pro vyvin pro-
fesiondlniho kontaktniho ekzému, byla fada pacientii
se zdkladni dg atopicky ekzém piefazena ze ,,zdravot-
nich* diivodl pro zhorSovani ¢i exacerbace atopického
ekzému v souvislosti s iritujicimi vlivy pracovniho pro-
stfedi. Téchto pacientit bylo 433, tj. 30,9 % souboru
(tab. 10).

Alergeny Celkem Muzi Zeny

n 1403 % n; 476 % n, 927 %
Niklsulfat 187 13,3 24 5,0 163 17,6
Kaliumdichromat 106 7,6 53 11,1 53 5,7
Kobaltchlorid 88 6,3 29 6,1 59 6,4
Formaldehyd 82 5.8 32 6,7 50 5.4
Peru balzam 49 35 12 2,5 37 4,0
Kalafuna 39 2,8 16 34 23 2,5
Epoxidova pryskyfice 35 2,5 22 4,6 13 1,4
Neomycinsulfat 30 2,1 6 1,3 24 2,6
Fragrance-mix 29 2,1 7 1,5 22 2,4
N-izopropyl-N’-fenylparafenylendiamin 27 1,9 14 2,9 13 1,4
Kathon CG 26 1.9 11 2,3 15 1,6
Alcoholes adipis lanae 14 1,0 1 0,2 13 1.4
Parafenylendiamin 13 0,9 4 0,8 9 1,0
2-merkaptobenzothiazol 12 0,9 7 1,5 5 0,5
Thiuram-mix 12 0,9 2 0,4 10 1,1
Paratertiarybutyl-fenolformaldehydové pryskyfice 8 0,6 3 0,6 5 0,5
Parabeny-mix 6 0,4 1 0,2 5 0,5
Sesquiterpenolaktony-mix 6 0.4 3 0,6 3 0,3
Clioquinol 5 0,4 - - 5 0,5
Benzokain 5 0,4 2 0,4 3 0,3
Mercapto-mix 2 0,1 - - 2 0,2
Primin - - - - - -
Quaternium-15 - - - - - -
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Tab. 9. Atopicky ekzém a kontaktni ekzém profesionalni
podle vyrobnich odvétvi
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Tab. 11. Pfi¢iny prerazeni ze zdravotnich davoda

Iritanty Celkem Muzi Zeny
Vyrobni Celkem Muzi Zeny n 433 %o n; 159 n, 274
odvétvi/profese n 186 % n; 82 n, 104 Derivity ropy 140 323 95 45
Kovoprimysl 65 35,0 44 21 Tenzidy 76 17,6 10 66
Zem&délstvi 27 14,5 2 25 Guma 46 10,6 23 23
Zdravotnictvi 25 13,4 2 23 Pras$né prostiedi 45 10,4 20 25
Chemicky primysl 15 8,1 8 7 Srst kravska 39 9,0 - 39
Stavebnictvi 13 7,0 13 - Dezinfekéni 27 6,2 2 25
Gumarensky prim. 12 6,5 7 7 pripravky
Sluzby 11 6,0 3 8 Lepidla 24 55 5 19
Elektrovyroba 9 4.8 4 5 Cement 23 53 23 -
Drevarsky primysl 7 3,8 3 4 Rostliny 13 3,0 5 8
Potravinaisky pram. 4 2,2 - 4 Kovy 12 2,8 - 12
Textilni pramysl 3 1,6 - 3 Barvy, laky 12 2,8 12 -
Vlasova kosmetika 5 1,2 - 5
Tab. 10. Prerazeni ze zdravotnich divodi Krmiva 3 0,7 3 B
Celkem 433 30,9 % (n 1403) TuZidla 3 0,7 - 3
Muzi 159 33,4 % (n; 476) Srst vepfového 3 0,7 - 3
Zeny 274 29,6 % (n, 927) dobytka
Protiplistiovy 1 0,2 1 -
Nejcasté&ji vedly k iritaci a nasledné exacerbaci atopic- prostiedek
kého ekzému derivéty ropy, tenzidy, gumarenské chemi- Pefi slepic 1 0,2 - 1
kalie, obecné prasné prostfedi, kravska srst, dezinfek¢ni Hlina + glazura 1 0,2 - 1

prostiedky, lepidla, cement, méné Casto se uplatnily dalSi

iritanty (tab. 11). Exacerbace ¢i zhorSeni atopického Tab. 13. Nevhodné pracovni zarazeni — zména profese

ekzému byla v mistech plvodni iritace Casto velmi Celkem Muzi Zeny
vyraznd, zatimco na mistech vzdilenych k exacerbacim n 1403 n, 476 n, 927
nedochézelo, resp. u nékterych pacienti méné vyrazné Zdravotni divody 433 159 274
postiZeni ve vzdalengjsich lokalizacich vznikalo pozdéji, % 30,7 33.4 29.6
v dobé, kdy se pridaly faktory psychogenni (stres ze ztrd- Profesionalita 186 82 104
ty pracovniho mista). % 13,3 17,2 11,2
Nejvice pacientli pfefazenych at jiZz ze zdravotnich Celkem 619 241 378
davodii nebo navic pro vyvin profesiondlniho kontaktni- % 44,0 50,6 40,8
ho ekzému bylo v kovopriimyslu (130/186), tj. 73,1 %, ve
zdravotnictvi a zemédélstvi (tab. 12).
Nevhodné pracovni zafazeni, resp. nevhodny ucebni
obor mélo celkem 619 pacientd, tj. 44 % souboru (tab.
13).
Tab. 12. Zména profese — podle vyrobnich odvétvi
Vyrobni odvétvi/profese Pocet Prerazeni % Zdravotni % Profese %
vySetieni duvody
Kovoprimysl 186 136 73,1 61 32,8 65 40,3
Zdravotnictvi 142 46 32,4 35 24,6 25 7,8
Zemédélstvi 108 64 59,3 34 31,5 27 27,8
Stavebnictvi 44 37 84,1 17 38,6 13 45,5
Textilni pramysl 36 15 41,7 13 36,1 3 5,6
Chemicky priimysl 31 24 77,4 12 38,7 12 38,7
Drevafsky primysl 27 19 70,3 12 444 7 25,9
Gumadrensky primysl 27 10 37,0 8 29,6 12 7,4
Elektrovyroba 23 23 100,0 14 60,9 9 39,1
Potravinafsky pramysl 19 42,1 5 26,3 15,8
Obuvnicky primysl 7 100,0 7 100,0 - -
Ostatni 240 24 10,0 18 7,5 3 2,5
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ZAVER

Vhodné pracovni zafazeni, resp. vhodny ucebni obor
je pro pacienty se zdkladni diagnézou atopicky ekzém
velmi vyznamné. Obecné lze fici, Ze je vhodnd price
Cist4, v bezpra§ném prostiedi, bez iritancii a agresivnich
alergent, bez nutnosti ¢astého myti a razantniho ¢iSténi
kaze a také bez stresovych situaci. Mezi nevhodnd pra-
covni zafazeni ndlezi d€lnik v primyslu dfevaifském,
gumdirenském, koZedélném a textilnim, kadetnik,
kozes$nik, krej¢i, kuchaf, malif, obrdabé¢ kovi,
oSetfovatelka dobytka, pekaf, stolaf, uklizecka, veterinaf,
zahradnik, zamec¢nik, zdravotni sestra, zednik.

Nepriznivé dasledky atopického ekzému jsou jednak
individudlni, tj. ztiZzend kvalita Zivota, Casto obtiZe
v socidlni komunikaci a deprese, jednak celospolecenské
— ekonomické, at jiZ jde o pfimé néklady spojené s terapii
nebo ndklady nepiimé spojené s pracovni neschopnosti,
nutnosti pfeSkoleni, ¢i odchodem do pfed¢asného diicho-
du.
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