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n-3. Rada mastnych kyselin n-3 patfi mezi prekurzory resolvin, protektinti a maresin(, které jsou nezbytnymi mediatory
pro utlumeni neadekvatni inflamatorni reakce. Tento faktor méa svoji dlleZitost nejen v patogenezi aterosklerdzy, ale také
v celé plejadé zavaznych akutnich a chronickych onemocnéni, zejména zanétlivych afekci plic a pfi rozvoji plicni fibrézy.
PfestoZe o této skupiné polyenovych mastnych kyselin existuje obrovské mnoZstvi publikaci, neni dosud pevné a jedno-
znacné stanovena doporucena denni davka (RDA), ani celkova zasoba téchto esenciélnich sloZzek metabolizmu v organi-
zmu. Cilem na8i studie bylo stanoveni integralniho obsahu mastnych kyselin v organizmu u osob, které zahynuly p¥i doprav-
nich a jinych nehodach a byly pitvany na Ustavu soudniho lékafstvi FN v Hradci Kralové. Celkem zhodnoceno spektrum
40 mastnych kyselin (C4-C24) u 20 zemftelych jedinci. Vysledky jsou ve formé jednak poméru molarnich % a téZ ve hmot-
nostnim obsahu mastné kyseliny v mg/100 g tkané. Obsah mastnych kyselin v jednotlivych orgéanech prepocitan na hmot-
nost organd z pitevniho protokolu. Pilotni studie je doplnéna hodnocenim zatim mensi skupiny osob, které zemfiely v ne-
mocnici v disledku chronického onemocnéni. Jedna se o unikatni pilotni data, kterd mohou byt vychodiskem pro stanoveni
potfeby esenciélnich mastnych kyselin ¢lovéka.
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21PS Zmény v lipidogramu a glykovaného hemoglobinu po otéhotnéni a v pribéhu téhotenstvi
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Po otéhotnéni a v pribéhu téhotenstvi dochazi k zménéam v lipidovém profilu, které jsou pfitomny i u pacientek bez metabo-
lického syndromu nebo gestacniho diabetu. VySetfili jsme 5 pacientek (ve véku 23-32 let) pfed téhotenstvim a poté po oté-
hotnéni v kazdém trimestru v prabéhu téhotenstvi. Vyloucili jsme pacientky s gestaénim diabetem. JiZ po otéhotnéni doslo
k signifikantnimu vzestupu celkového cholesterolu (median 3,96 vs 5,09 mmol/I), ktery dale naristal v kazdém trimestru
(2. trimestr median 6,17 a 3. trimestr 8,35 mmol/I, p = 0,009). Stejné tak jsme pozorovali vzestup hladiny triglycerid( (pfed
ot&hotnénim medién 0,87, v 1. trimestru 1,09, ve 2. trimestru 1,78 a ve 3. trimestru 2,42 mmol/I, p = 0,006) i nonHDL-cho-
lesterolu (pfed otéhotnénim median 2,6, v 1. trimestru 2,95, ve 2. trimestru 3,8 a ve 3. trimestru 6,0 mmol/I, p = 0,01).
Hladina LDL-cholesterolu zaCala stoupat az od 2. trimestru (medidn 2,24 pred otéhotnénim a 2,23 v 1. trimestru, ve 2. tri-
mestru 3,18 a ve 3. trimestru 4,9 mmol/I). HDL-cholesterol stoupal pouze do 2. trimestru (median 2,17 mmol/I) a pak ve
3. trimestru jiZz nasledoval pokles (median 1,94 mmol/I, p = 0,009). Hladina glykovaného hemoglobinu vyznamné klesla ve
2. trimestru (ve srovnani se stavem pred téhotenstvim i v 1. trimestru), pfi¢emZ tento pokles byl vét§i u mladSich pacientek,
a nasledoval pak opétovny vzestup na plvodni hodnoty ve 3. trimestru. Zajimavym zjiSténim bylo, Ze u starsich pacientek
dochézelo k mensim vzestuptm triglyceridl (r =-0,971, p = 0,001) a u pacientek s mensim hmotnostnim pfirlstkem doslo
k vétSimu poklesu LDL béhem 1. trimestru (r =-0,971, p = 0,001). JiZ po otéhotnéni dochazi k vyznamnym zménadm v lipido-
vém spektru, které se déle méni v pribéhu téhotenstvi.
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Uvod: Cirkulujici volna DNA, tzv. cell-free (cfDNA), jsou degradované fragmenty DNA, vyskytujici se v pomérné nizké kon-

centraci v rlznych télnich tekutindch. Plvod cirkulujici cfDNA z(istadva nejasny, v plazmé byla pivodné detekovéna pfi ne-
kréze a apoptéze bunék. U jedince po transplantaci (Tx) orgénu existuji v cirkulaci 2 odliS§né sady DNA (dérce a pfijemce).
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