Vztah makronutrientu, ka[diovaskulérnl'ch
onemocnéni a mortality: Cas prepsat guidelines?

Podle autorli rozsahlé prospektivni studie PURE je mozna na¢ase
pfehodnotit globalni vyzivova doporuceni, ktera se tykaji pfijmu tukd

a sacharidu ve stravé.

Uvod

Souvislost mortality a kardiovaskularnich (KV)
onemocnéni se sloZenim a energetickym ob-
sahem potravy je stile prfedmétem dohadd.
V souctasné dobé je doporuovana strava s niz-
kym obsahem tuki (< 30% energetického pii-
jmu) a omezenim nasycenych mastnych kyselin
(< 10% energetického prijmu). Vétsina dostup-
nych dat ovSem pochazi z Evropy a Severni
Ameriky, kde je populace vyznamné vice vysta-
vena kalorickému nadbytku a také se zde opro-
ti zbytku svéta li8i rozloZeni makronutrientii
ve stravé. Aplikovat tyto vysledky globalné je
proto problematické.

Metodika a prabéh studie

Studie PURE (The Prospective Urban Rural Epi-
demiology) byla rozsahla prospektivni kohorto-
va epidemiologicka studie, jejiZ soubor tvorilo
135 335 Gcastniki z 18 zemi celého svéta. Jedin-
ci ve véku 35-70 let vstupovali do studie mezi
lednem 2003 a bfeznem 2013, primérna doba
sledovani ¢inila 7,4 roku.

Jejich stravovaci reZzim byl zaznamenan pro-
stfednictvim validovanych dotaznikd, nasled-
né byli acéastnici rozdéleni do kvintild podle
pfijmu jednotlivych makronutrient na zakla-
dé procenta z celkového energetického prijmu.
Byla hodnocena souvislost pfijmu sacharidd,
celkového tuku a jednotlivych typt tuka s mor-
biditou a mortalitou.

Mezi primarni sledované parametry byly zafaze-
ny celkova mortalita a zavazné KV ptrihody (fatal-
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ni KV p¥ihody, nefatalni infarkt myokardu, cévni
mozkova prihoda a srde¢ni selhdni). Sekundar-
ni parametry zahrnovaly veskeré infarkty myo-
kardu, cévni mozkové pFihody, mortalitu na KV
onemocnéni a nekardiovaskuldrni mortalitu.

Vysledna zjisténi

Béhem sledovani bylo zaznamenéno 5796 tmr-
ti a 4 784 zavaznych KV pfihod. Vysoky pFijem
sacharidd byl spojen s vy$si celkovou morta-
litou, av8ak nikoliv s rizikem vyskytu KV one-
mocnéni nebo s KV mortalitou. Celkovy prijem
tuku i jednotlivych typt tukd (nasycené, mono-
i polynenasycené tuky) byl spojen s niZsi celko-
vou mortalitou. Tuk ani Zadny z jeho typt nebyl
spojen s KV onemocnénimi, infarktem myokar-
du ani KV mortalitou. P¥ijem nasyceného tuku
dokonce vykazoval inverzni asociaci s rizikem
mozkové ptihody.

Zavér

Vrozporu se soucasnymi vyzZivovymi doporuce-
nimi autoti shledali, Ze tuky véetné& nasycenych
mastnych kyselin nejsou $kodlivé a naopak
strava s vysokym podilem sacharid nepfiznivé
ovliviiuje celkovou mortalitu. Studie se tak p¥i-
pojila k rostoucimu mnozstvi ditkazi o tom, Ze
vy$§i pFijem tukd moZna nesouvisi s vy$$im vy-
skytem kardiovaskularnich onemocnéni a vy$si
mortalitou. Auto¥i navrhuji, aby byla na zakladé
téchto vysledkl prehodnocena globalni vyzi-
vova doporuceni, zejména pak pro zemé& mimo

Evropu a Severni Ameriku.
(luko)
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