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V disledku zcela rozdilného zptsobu
vzdélavani 1ékafli a matematika-
-analytikd se casto zda, Ze profe-
se statistik@ a 1ékafd spolu nemaji
nic spole¢ného a ze mezi témito
oblastmi lidského poznavani jsou
tak hluboké bariéry, Ze jsou nepfe-
konatelné. Je to samozfejmé hlu-
boky omyl, zakofenény predevsim
v Casti 1ékarské komunity oriento-
vané na klinické obory. Vyznam
kvantifikace biologickych fenomé-
na a jejich analyzy matematicky-
mi nastroji si uvédomovali néktefi
z 1ékarl zcela zretelné jiZ v prvni
poloviné 19. stoleti a jako prvni do
svého arzendlu zbrani, jak bojovat
s nemocemi a jak odhalovat jejich
priciny, zatfadili biostatistiku epide-
miologové. Samoziejmosti se vdru-
hé poloviné 20. stoleti biostatistika
stala v zakladnim i aplikovaném
lékatském vyzkumu (a i v mnoha
dalsich védeckych disciplinach).
V recenzovaném odborném tisku je
dnes prakticky nemozné publiko-
vat studii prezentujici kvantitativni
data bez statistického zpracovani.
Zacatkem devadesatych let 20. sto-

EPIDEMIOLOGIE, MIKROBIOLOGIE, IMUNOLOGIE 2014, 63, ¢. 4

STRUCNA BIOSTATISTIKA
PRO LEKARE
BOHUMIR PROCHAZKA

KAROLINUM

leti pak kvantitativni uvazovani,
pravdépodobnostni pocty, tedy sta-
tistika, vstoupily i do svéta klinické
mediciny jako pilif evidence-based
medicine. Holou skutecnosti je, Ze
kdokoliv chce praktikovat eviden-
ce-based medicine, neobejde se bez
zakladnich znalosti statistiky. Proto

je dnes, a mozna vice nez kdykoliv
pfedtim, potfeba predkladat 1ékai-
ské vefejnosti a studentim mediciny
texty, jako je ,Biostatistika do kapsy
lékate“. Jestli néco lékati nepotfebu-
ji, pakje to ,vyCerpavajici“ abstrakt-
ni vyklad statistickych metod vyu-
zivajici matematické notace, ktera
je 1lékattim, celkem pochopitelné,
obtiZné srozumitelna. To, co 1ékari
pottebuji, jsou praveé texty jako bio-
statistika do kapsy a nejlépe psané
pfimo do kapsy lékatského plasté,
jako je to v tomto ptipadé, kdy autor
publikace nespoléha tolik na vypo-
védnihodnotu matematickych vzor-
cti, ale snazi se vyznam statistickych
konceptl vysvétlit predevsim verbal-
né. Takze to, co se dostava Ctenari
do ruky, neni standardni ucebnice
1ékarské statistiky, ale text, jehoz
ucelem je délat privodce 1ékafi na
cesté k porozuméni zakladim statis-
tického uvazovani, pokud je iplnym
zafate¢nikem, a pro mirné pokrocilé
pak mtze slouzit jako rychlé repeti-
torium statistickych termind a za-
kladnich statistickych metod.
MUDr. Zden&k Smerhovsky, Ph.D.
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