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ÚVOD

Epidemiologie je v˘znamn˘m oborem preven-
tivní medicíny, kter˘ se zab˘vá komplexním stu-
diem podmínek v˘skytu infekãních i neinfekãních
nemocí a po‰kození zdraví v populaci a aplikací
tûchto poznatkÛ pfii fie‰ení zdravotních problémÛ.
V historii epidemiologie v âSR bylo dÛleÏit˘m
momentem zaloÏení Státního zdravotního ústavu
v Praze 5. listopadu 1924, kter˘ poskytl odborné
zázemí k rozvoji oborÛ preventivní medicíny vãet-
nû epidemiologie. Po druhé svûtové válce byl roz-
voj oboru ovlivnûn pfiijetím nevhodného modelu
prevence, kter˘ neakceptoval plnû vliv Ïivotních
podmínek na v˘skyt nemocí a epidemiologie byla
omezována pfieváÏnû na studium pfienosn˘ch one-
mocnûní. Pfiesto ãeskoslovenská epidemiologie
slavila mezinárodní úspûchy a ocenûní. âeskoslo-
ven‰tí epidemiologové se podíleli rozhodující
mírou i na akci Svûtové zdravotnické organizace
„Eradikace prav˘ch ne‰tovic“. Zavedením oãková-
ní dûtí proti poliomyelitidû se âSR zafiadila mezi
první zemû, které vyfie‰ily tento problém. Obdob-
n˘m úspûchem bylo rutinní zavedení oãkování
proti spalniãkám, kde dvojdávkové oãkovací sché-
ma se stalo svûtovou prioritou. Dal‰í rozvoj oboru
byl umoÏnûn zmûnami politického systému v roce
1989.

V posledních dekádách zaznamenala rozvoj
tzv. neinfekãní epidemiologie, zamûfiená na stu-
dium hromadnû se vyskytujících neinfekãních
onemocnûní v populaci. V souãasné dobû pfied-
stavuje epidemiologie uznávan˘ lékafisk˘ obor,
pfiiná‰ející nejen objektivní podklady pfii pátrání

po pfiíãinách nemocí, ale je nepostradatelná pfii
ovûfiování protiepidemick˘ch opatfiení, ovûfiová-
ní nov˘ch léãiv a léãebn˘ch pfiístupÛ a v nepo-
slední fiadû pro fiízení a organizaci zdravotnic-
k˘ch sluÏeb.

DEFINICE, P¤EDMùT, CÍL OBORU
EPIDEMIOLOGIE

Obor epidemiologie je samostatn˘m lékafisk˘m
oborem, kter˘ se zab˘vá komplexním studiem
v˘skytu nemocí a poruch zdraví v lidské populaci
a studiem faktorÛ, které tento v˘skyt podmiÀují
nebo ovlivÀují, zejména faktorÛ zevního prostfie-
dí, klimatick˘ch a sociálních. V˘sledky své ãin-
nosti realizuje v návrzích na objektivnû podloÏená
opatfiení vedoucí k ochranû a zlep‰ení zdravotní-
ho stavu populace, pfiípadnû se na jejich realizaci
podílí a kontroluje jejich úãinnost. Cílem epide-
miologie je prevence v˘skytu a ‰ífiení infekãních
a hromadnû se vyskytujících onemocnûní. Epide-
miologie poskytuje také nepostradatelné podkla-
dy pro fie‰ení situací souvisejících s ohroÏením
vefiejného zdraví pfii zneuÏití biologick˘ch pro-
stfiedkÛ (bioterorismu).

Obor epidemiologie studuje v lidské populaci
vztahy mezi ãlovûkem a zevním prostfiedím
s dÛrazem na studium pfiíãin vzniku nemocí
a poruch zdraví, anal˘zu jejich v˘skytu a trendÛ.
Dále se zab˘vá zji‰Èováním pfiírodních i ekono-
mick˘ch faktorÛ upevÀujících zdraví, nebo ovliv-
Àujících vznik nemocí.

Cílem oboru je pfiispívat k ochranû vefiejného
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zdraví a k prodlouÏení kvalitního Ïivota jednot-
livcÛ i celé spoleãnosti, sníÏením nemocnosti,
úmrtnosti a podporou pozitivních faktorÛ.

VYMEZENÍ âINNOSTI OBORU
EPIDEMIOLOGIE

Základ ãinnosti tvofií epidemiologické metody
práce, umoÏÀující zjistit pfiíãinn˘ vztah mezi
nemocemi a poruchami zdraví a vnûj‰ími podmín-
kami. Epidemiologie pouÏívá metod deskriptiv-
ních, analytick˘ch, intervenãních a experimentál-
ních. Zavr‰ující epidemiologickou metodou je
epidemiologická surveillance, kompatibilní s le-
gislativou EU, pfiiná‰ející návrhy na nápravná
opatfiení, jejich úãinnou kontrolu a argumenty pro
podporu rozhodovací ãinnosti.

Pro úspû‰né zaji‰tûní úkolÛ epidemiologie je
nezbytná mezioborová spolupráce a vzájemná
prÛbûÏná informovanost s laboratorními praco-
vi‰ti, klinick˘mi lékafii, orgány ochrany vefiejného
zdraví, veterinární správou, zemûdûlskou a potra-
vináfiskou inspekcí a samozfiejmû i se státní sprá-
vou a samosprávou. Mezioborov˘mi programy, na
nichÏ se epidemiologie v zásadní mífie podílí jsou
antibiotická politika, kontrola infekcí spojen˘ch
s poskytováním zdravotní péãe a vakcinaãní pro-
gramy.

Nezbytn˘m pfiedpokladem je provozování vlast-
ního informaãního systému, vãetnû vybavení
v‰ech epidemiologick˘ch pracovi‰È pfiíslu‰nou
v˘poãetní technikou. K zaji‰tûní povinného hlá‰e-
ní, evidence a anal˘zy v˘skytu  onemocnûní je po-
uÏíván program EPIDAT, kter˘ je souãástí Národ-
ní zdravotnické informaãní soustavy jako základ
místní, regionální a národní surveillance infekã-
ních chorob.

Konkrétní úkoly oboru epidemiologie:
– v˘kon státního zdravotního dozoru v oboru epi-

demiologie vãetnû fie‰ení mimofiádn˘ch situací;
– zaji‰tûní surveillance infekãních chorob na

úrovni národní i mezinárodní;
– sledování a hodnocení zdravotního stavu obyva-

telstva a jeho vybran˘ch skupin a podíl na
vypracování a realizaci úãinn˘ch, preventivních
ãi represivních opatfiení;

– metodologick˘ servis pro ostatní lékafiské obory.

K tomu slouÏí pfiedev‰ím:
– soustavné vyuÏívání rutinních deskriptivních

demografick˘ch údajÛ charakterizujících zdraví
populace;

– provádûní cílen˘ch epidemiologick˘ch ‰etfiení
a studií u vybran˘ch nemocí a poruch zdraví;

– sledování a hodnocení biomarkerÛ, charakteri-
zující rizikové stavy organismu.

âinnost oboru epidemiologie vychází ze spole-
ãenské potfieby, dále z klinické a epidemiologické
závaÏnosti onemocnûní. K zabezpeãení ãinnosti
vyuÏívá:
– sledování a anal˘zy v˘skytu nemocí infekãního

i neinfekãního pÛvodu vãetnû následkÛ, v závis-
losti na Ïivotním prostfiedí, pfiírodních, sociál-
ních a ekonomick˘ch faktorech;

– sumarizaci údajÛ o v˘skytu nemocí a v‰ech dal-
‰ích informací, získan˘ch v rámci surveillance;

– pravidelné a operativní poskytování celostát-
ních epidemiologick˘ch údajÛ o nemocech na
úroveÀ okresÛ;

– navrhování, organizaci, fiízení, koordinaci
a kontrolu epidemiologick˘ch opatfiení k omeze-
ní v˘skytu, eliminaci, popfi. eradikaci sledova-
n˘ch nemocí;

– metodickou pomoc a konzultaãní ãinnost v obo-
ru epidemiologie;

– spolupráce s ostatními medicínsk˘mi obory
(vãetnû laboratorních oborÛ);

– spolupráce s jin˘mi resorty;
– postgraduální vzdûlávání zdravotnick˘ch i ne-

zdravotnick˘ch pracovníkÛ v problematice epi-
demiologie;

– úãast na zdravotní v˘chovû obyvatelstva;
– mezinárodní spolupráce (zejména ECDC a WHO).

Oborov˘mi institucemi s celostátní pÛsobností
jsou Centrum epidemiologie a mikrobiologie Stát-
ního zdravotního ústavu a Národní referenãní
laboratofie.

Odborné fiízení oboru epidemiologie je v kompe-
tenci Spoleãnosti pro epidemiologii a mikrobiolo-
gii âLS JEP, ve spolupráci se Spoleãností lékafi-
ské mikrobiologie âLS JEP, Spoleãností pro
infekãní lékafiství âLS JEP a âeskou vakcinolo-
gickou spoleãností âLS JEP, eventuálnû dal‰ímí
odborn˘mi spoleãnostmi âLS JEP.

PRÁVNÍ P¤EDPISY

Standardy ãinností jsou stanoveny legislativou
âR a nûkter˘mi pfiedpisy Evropské unie, Základ-
ní legislativní normou oboru je zákon ã. 258/2000
Sb., o ochranû vefiejného zdraví, a navazující vy-
hlá‰ky, v platném znûní. Tyto národní pfiedpisy
odpovídají nov˘m odborn˘m poznatkÛm a jsou
v souladu s legislativou EU.

Zaji‰Èování surveillance programÛ infekãních
onemocnûní je zakotveno ve vyhlá‰ce MZ âR
ã. 473/2008 Sb., o systému epidemiologické bdû-
losti pro vybrané infekce, ve znûní pozdûj‰ích
pfiedpisÛ. Tato vyhlá‰ka je zpracována v souladu
s rozhodnutím Evropského parlamentu a Rady
ã. 2119/98/ES ze dne 24. záfií 1998 o zfiízení sítû
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epidemiologického dozoru a kontroly pfienosn˘ch
nemocí ve Spoleãenství a dal‰í navazující rozhod-
nutí Evropského parlamentu a Rady. Evropské
centrum pro prevenci a kontrolu nemocí (ECDC),
které je agenturou Evropské unie, jejímÏ cílem je
posílit ochranu proti infekãním nemocem v Evro-
pû, bylo utvofieno na základû nafiízení ã. 851/
/2004/ES.

STRUKTURA SÍTù 
A PERSONÁLNÍ OBSAZENÍ

Organizaci státního zdravotního dozoru v obo-
ru a pfiípravu legislativy zaji‰Èuje oddûlení epide-
miologie odboru ochrany vefiejného zdraví MZ
âR. Metodologii epidemiologick˘ch pracovi‰È,
informaãní, v˘zkumnou ãinnost a ãinnost národ-
ních referenãních laboratofií zabezpeãuje Státní
zdravotní ústav.

Vlastní epidemiologickou ãinnost zaji‰Èují pro-
tiepidemická oddûlení KHS a jejich územní pra-
covi‰tû.

Epidemiologická problematika je systémovû
samostatnû fie‰ena v rezortech ministersteva
vnitra a obrany.

Pregraduální a postgraduální v˘uku v oboru,
v˘zkumnou a metodickou ãinnost v epidemiologii
a specializovan˘ laboratorní servis v oboru zaji‰-
Èují:
• Vybrané vy‰‰í zdravotnické ‰koly, které zaji‰Èu-

jí v˘uku specializovan˘ch stfiedních zdravotnic-
k˘ch pracovníkÛ.

• Ústavy epidemiologie pfii lékafisk˘ch fakultách.
• Státní zdravotní ústav – Centrum epidemiolo-

gie a mikrobiologie v Praze.
• Institut postgraduálního vzdûlávání ve zdravot-

nictví v Praze.
• Institut dal‰ího vzdûlávání pracovníkÛ ve zdra-

votnictví v Brnû.
• Protiepidemické odbory KHS.

Vzdûlávání pracovníkÛ v oboru zahrnuje kva-
litní v˘uku epidemiologie na lékafisk˘ch fakul-
tách, na kterou navazuje odborná specializaãní
pfiíprava k získání odbornosti v oboru epide-
miologie. Pro lékafie se vzdûlávání v oboru fiídí
platnou specializaãní náplní v oboru epidemio-
logie.

Vzdûlávání ostatních vysoko‰kolsk˘ch pracov-
níkÛ se fiídí platn˘mi náplnûmi oboru epidemiolo-
gie pro tyto pracovníky.

Vzdûlávání stfiedních zdravotnick˘ch pracovní-
kÛ probíhá formou pomaturitního specializaãního
studia v oboru epidemiologie (oddûlení DDD
v oboru laboratorní metody v lékafiské mikrobio-
logii).

Specializaãní náplnû oboru vypracovávají
a prÛbûÏnû novelizují odborné spoleãnosti âLS
JEP ve spolupráci s âLK.

Systém celoÏivotního vzdûlávání je závazn˘ pro
v‰echny pracovníky oboru epidemiologie.

SMùRY âINNOSTI, BUDOUCNOST
OBORU, ZAâLENùNÍ DO SÍTù 
EVROPSKÉ UNIE

Priority pro nejbliÏ‰í období:
• Prohloubení vzájemné informovanosti o v˘sky-

tu infekãních nemocí v âR a EU.
• Zlep‰ování varovn˘ch systémÛ k mimofiádné-

mu v˘skytu infekãních nemocí.
• Zabezpeãení pravidelné orientaãní informova-

nosti o sérologickém stavu populace pfiedev‰ím
u chorob, proti nimÏ se pravidelnû oãkuje.

• Realizace sérologick˘ch pfiehledÛ zamûfien˘ch
na závaÏná a vracející se infekãní onemoc-
nûní.

• UdrÏení vysoké prooãkovanosti populace proti
vytypovan˘m infekãním nemocem s úãeln˘m
roz‰ífiením spektra nemocí, proti nimÏ se u nás
oãkuje.

• Zv˘‰ení prooãkovanosti seniorÛ proti chfiipce.
• Surveillance vracejících se preventabilních

nákaz (parotitida, pertuse) a navrÏení úpravy
oãkovacího schématu.

• Vytvofiení podmínek pro zkvalitnûní epidemio-
logického sledování sporadick˘ch a hromadnû
se vyskytujících onemocnûní.

• Problematika prevence drogov˘ch závislostí.
• Prevence epidemiologicky nebo klinicky závaÏ-

n˘ch chorob (pfiedev‰ím virov˘ch hepatitid,
TBC, HIV infekce, pohlavních nákaz a dal‰ích
onemocnûní neinfekãního pÛvodu).

• Zamûfiit pozornost na ochranu zdraví sociálnû
slab˘ch skupin obyvatel âR.

• Spolupráce orgánÛ vefiejného zdravotnictví
s pracovníky zdravotnick˘ch zafiízení pfii zaji‰-
Èování prevence infekcí spojen˘ch s poskytová-
ním zdravotní péãe, zejména infekcí vyvolan˘ch
multirezistentními patogeny.

• Zdokonalování informaãních systémÛ hlá‰ení
v˘skytu infekãních onemocnûní.

• Podíl na zavádûní pfiístupÛ zaloÏen˘ch na
„Medicínû zaloÏené na dÛkazech“ (Evidence
Based Medicine).

Mezioborová spolupráce
K naplnûní cílÛ epidemiologie je nezbytná

mezioborová spolupráce s obory mikrobiologie,
infekãní lékafiství, pediatrie a dal‰í klinické
obory. V oblasti zoonóz s veterinárním lékafi-
stvím.
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Mezinárodní spolupráce
Úkolem kompetentní instituce v âR (competent

body), tj. Státního zdravotního ústavu (SZÚ)
a MZ je zabezpeãování spolupráce s Evropsk˘m
stfiediskem pro prevenci a kontrolu nemocí –
European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC):
• Na základû Rozhodnutí Evropského Parlamen-

tu a Rady ã. 2119/98/ES právnû závazného pro
jednotlivé ãlenské státy EU o zfiízení sítû epide-
miologického dozoru a kontroly pfienosn˘ch
nemocí v EU.

• S cílem vybudovat na úrovni EU síÈ k zdokona-
lení kontroly skupin pfienosn˘ch nemocí, pro
které je tfieba vypracovat v jednotliv˘ch ãlen-
sk˘ch státech EU surveillance programy v sou-
ladu s case definicemi ECDC.

• Sbûr, pfiedávání dat a testování moÏností v rám-
ci provozování nového informaãního systému
ECDC – The European Surveillance System
(TESSy).

• Komunikace s ECDC a EC prostfiednictvím
EWRS.

Jedním z hlavních cílÛ ECDC je vyvinutí efek-
tivního systému surveillance infekãních onemoc-
nûní v EU a podpora programÛ surveillance
v ãlensk˘ch státech EU. Kvalita evropského
systému surveillance je podmínûna kvalitou pro-
gramÛ surveillance v ãlensk˘ch státech EU, a je
proto povinností ãlensk˘ch státÛ EU zaji‰Èovat
kvalitní národní programy surveillance nejen
v zájmu vlastní bezpeãnosti, ale i v zájmu stan-
dardizace a zkvalitnûní surveillance v EU.

Prvky surveillance v EU byly schváleny v‰emi
ãlensk˘mi státy EU a jsou zakotveny v dlouho-
dobém plánu strategie surveillance v EU (2008
aÏ 2013):
– sledování v˘voje trendÛ infekãních onemocnûní

s cílem zhodnocení aktuální situace a srovnání
situace mezi ãlensk˘mi státy EU;

– detekce a sledování národních a mezinárodních
ohnisek infekãních onemocnûní s cílem poskyt-
nout informace o jejich v˘skytech a podklady
k úãinn˘m opatfiením;

– izolace a identifikace infekãních agens laborato-
fiemi, anal˘za v˘sledkÛ, pfiedávání v˘sledkÛ
a jejich anal˘z do mezinárodních databází, sledo-
vání ‰ífiení infekãních agens v globálním mûfiítku;

– hodnocení preventivních programÛ proti infekã-
ním onemocnûním s cílem získat podklady pro
posílení a zlep‰ení tûchto programÛ na národní
i evropské úrovni;

– detekování rizikov˘ch ãástí populace a potfieb
cílen˘ch preventivních opatfiení;

– hodnocení hrozby v˘skytu infekãních onemoc-
nûní v populaci prÛbûÏnou anal˘zou prevalence
a mortality onemocnûní;

– vytváfiení hypotéz o nov˘ch zdrojích infekce,
zpÛsobech ‰ífiení a rizikov˘ch skupinách s cílem
stanovit priority v˘zkumu.

Kvalitní systém surveillance infekãních one-
mocnûní v EU je základem pro pfiipravenost EU
k efektivní odpovûdi na hrozbu infekãních one-
mocnûní, vãetnû hrozby bioterorismu ãi pande-
mie. Nezbytnou souãástí zlep‰ení kvality systému
surveillance infekãních onemocnûní v EU je
implementace molekulárních metod do jednotli-
v˘ch programÛ surveillance umoÏÀující provádû-
ní globální mezinárodní surveillance. ECDC
zahájilo integraci molekulárních typizaãních dat
do celoevropské surveillance v kvûtnu 2007.

ECDC postupnû pfiebírá pod svou správu pro-
bíhající celoevropské programy surveillance jed-
notliv˘ch infekãních onemocnûní (Dedicated
Surveillance Network, DSN) a koordinuje rozvoj
evropsk˘ch surveillance programÛ.

ECDC buduje evropskou kapacitu pro zaji‰tûní
ochrany proti infekãním onemocnûním a jedním
z úãinn˘ch postupÛ jsou studijní programy pro epi-
demiology a mikrobiology (EPIET a EUPHEM).
Centrum epidemiologie a mikrobiologie Státního
zdravotního ústavu je hodnoceno ECDC jako ‰kolí-
cí místo pro EUPHEM.

Klíãovou je i spolupráce se Svûtovou zdravot-
nickou organizací (WHO), která se realizuje
zejména formou hlá‰ení epidemiologick˘ch dat do
WHO databází a implementací Mezinárodních
zdravotních pfiedpisÛ (IHR).

Personální, materiální a technické kapacity
musí umoÏnit bezodkladné zaji‰tûní epidemiolo-
gického ‰etfiení v ohnisku infekãního onemocnûní
a podle jeho v˘sledku hlá‰ení na národní, respek-
tive mezinárodní, úroveÀ v souladu s poÏadavky
mezinárodních zdravotnick˘ch pfiedpisÛ (IHR
2005) a EWRS.

PROBLÉMY OBORU EPIDEMIOLOGIE,
NÁVRHY NA ZLEP·ENÍ SITUACE

V poslední dekádû stoupají poÏadavky na zaji‰tû-
ní epidemiologick˘ch úkolÛ v oblasti prevence jak
na národní, tak zvlá‰tû na mezinárodní úrovni. Ke
splnûní tûchto poÏadavkÛ je nutné zajistit dostatek
kvalitního personálu s odpovídající epidemiologic-
kou kvalifikací a dostatek finanãního zaji‰tûní.

ZÁVùR

V souladu se stoupajícími mezinárodními poÏa-
davky v zájmu zaji‰tûní ochrany proti infekãním
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nemocem je nezbytné pokraãovat v jiÏ zaveden˘ch
programech surveillance infekãních onemocnûní
a postupnû tyto programy dále roz‰ifiovat a zkva-
litÀovat, zejména formou implementace moleku-
lárních metod.

Je nutno posilovat úãast v‰ech pracovi‰È zapo-
jen˘ch v programech surveillance infekãních one-
mocnûní.

Je nezbytné zlep‰it u nûkter˘ch infekãních one-
mocnûní laboratorní potvrzení vãetnû implemen-

tace molekulárních metod tak, aby tato onemoc-
nûní splÀovala mezinárodní kritéria definice pfií-
padÛ („case definice“).

Zaji‰tûní pre- a postgraduálního vzdûlávání
specialistÛ – lékafiÛ-epidemiologÛ garantuje vyso-
kou odbornost aÏ na okresní úroveÀ.

V návaznosti na stále vy‰‰í poÏadavky na sur-
veillance fiady infekãních nemocí je nutné zabez-
peãit, aby v‰echna pracovi‰tû epidemiologie mûla
i dostatek lékafiÛ.
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Epidemiologie 1-2-012  15.5.2012  15:00  Str. 39

proLékaře.cz | 22.7.2024


