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Zpráva z 13. mítinku Evropského dermatologického fóra
(EDF)
Luzern, 22. – 23. 1. 2010

EDF je organizace akademick˘ch dermatovenerologÛ
pracujících v Evropû, která má jako hlavní cíl vedení obo-
ru po odborné a vzdûlávací stránce. MÛÏe mít maximálnû
200 ãlenÛ, kaÏd˘ nov˘ ãlen mÛÏe b˘t navrÏen pouze zahra-
niãním ruãitelem, deklaruje, co pro EDF pfiinese, a jeho
ãlenství je peãlivû posouzeno mezinárodním pfiedsednic-
tvem. K základním povinnostem ãlena pak patfií úãastnit se
roãních mítinkÛ EDF (vÏdy v lednu).

Leto‰ní mítink EDF se konal v hotelu Palace v Luzernu.
Zúãastnilo se jej 146 evropsk˘ch docentÛ a profesorÛ der-
matologie. Jednání probíhalo v hlavním sále, mezitím se
také uskuteãÀovaly schÛzky zainteresovan˘ch sestersk˘ch
spoleãností.

ORGANIZAâNÍ STRUKTURA
A âINNOST EDF

EDF funguje jako nev˘dûleãná organizace, která má
prosazovat zájmy dermatologÛ ve vládních strukturách,
poji‰Èovnách a jinde. Pfiedsednictvo (t. ã. je pfiedsedkyní
prof. Anemarie Ranki, vûdeck˘m sekretáfiem prof. Girolo-
moni, pokladníkem prof. French) je voleno na 5 let, kdo
byl ve funkci, mÛÏe je‰tû o 5 let prodlouÏit. V r. 2009 bylo
pfiijato 24 nov˘ch ãlenÛ a finanãní pfiíjem spoleãnosti ãinil
251 372 €. K hlavním ãinnostem patfií tvorba a vydávání
guidelines pro diagnostické a léãebné postupy: t. ã. jsou
hotové guidelines pro melanom, bazaliom a aktinické kera-
tózy, systémovou léãbu psoriázy, chronickou kopfiivku,
koÏní lymfomy, i.v. léãbu imunoglobuliny, fotodermató-
zy; v práci jsou psoriatická artritida, chronick˘ pruritus,
atopická dermatitida, akné, STI, androgenní alopecie,
lokální aplikace kortikoidÛ v tûhotenství. Novû se bude
pfiipravovat extrakorporální fotochemoterapie, psoriáza –
udrÏovací léãba, karcinom z Merkelov˘ch bunûk, derma-
tofibrosarcoma protuberans, Kaposiho sarkom
a dermatózy rukou. Jak uvedl prof. Korting, tvorba guide-
lines je sloÏit˘ mnohastupÀov˘ proces, kter˘ podléhá urãi-
t˘m pravidlÛm, oponovacím a schvalovacím fiízením, musí
b˘t také stanovena úroveÀ ovûfiení (S1, S2, S3). Nejdále
jsou asi s tvorbou guidelines v SRN, kde jich mají asi 660.
Z koÏních standardÛ je nejvíce uÏíván standard pro chro-
nick˘ pruritus. On-line je lze ãíst na www.AWMF-leitli-
nien.de nebo na www.derma.de, event. i na www.euro-
derm.org.

Dal‰í zásluÏnou ãinností je dohled nad vzdûláváním
v dermatologii. Proto byla v posledních 2 letech mapova-
ná situace v jednotliv˘ch evropsk˘ch zemích. Pregraduál-
ní v˘uka dermatologie probíhá ve v‰ech zemích ve 4. nebo
5. roãníku, v rozsahu 13–160 hodin. Uãí se osobním pfiístu-
pem, v nûkter˘ch zemích i e-learningem. Je‰tû je potfieba
zjistit pomûr mezi teoretickou a praktickou v˘ukou. Nov˘
dotazník bude on-line na www.swisdom.org.

Dal‰í chvályhodnou ãinností bylo vytvofiení webov-
sk˘ch stránek pro monitorování a poradenství v geno-
dermatózách (Geneskin). Zatím je pfiístupná na
www.maori.it/geneskin. Obsahuje 13 poruch epiteliální
adheze, 18 poruch keratinizace, 17 ektodermálních dys-
plazií, 3 poruchy DNA reparace a 10 poruch pojivové tká-
nû. Systém se bude kaÏd˘ rok aktualizovat.

Velmi cenûnou publikací je „Bílá kniha“ dermatologie,
nyní jiÏ 3. vydání. Je to úãelová publikace, která má slou-
Ïit dermatologÛm jako nástroj k pfiedstavení oboru politi-
kÛm, novináfiÛm, manaÏerÛm, lobistÛm a farmaceutÛm. Je
rozdûlena do kapitol: charakteristika dermatologie
v Evropû a pohled USA na ni, závaÏné koÏní choroby
a jejich vliv na kvalitu Ïivota, klíãové momenty v klinické
dermatologii, akademická dermatologie, vztah k jin˘m
specializacím, náklady vûnované koÏním onemocnûním
a péãe o nû. Jsou zde také uvedeny dÛleÏité kontaktní úda-
je národních dermatologick˘ch spoleãností i dal‰ích orga-
nizací pÛsobících v dermatologii. Publikace zatím vy‰la
v nákladu 3000 v˘tiskÛ a bude napfi. dostupná na kongre-
su EADV v Gothenburgu na podzim 2010.

GUIDELINES V DERMATOLOGII

Úãastníci mítinku EDF byli podrobnûji seznámeni
s nûkter˘mi standardy.
Prof. Wojnarovska pfii sestavování údajÛ o vlivu lokál-

ních steroidÛ v tûhotenství vycházela z pfiehledu Cochra-
ne, WHO a Framinghamské studie. Pfii moÏném vlivu na
sníÏení porodní hmotnosti a ãetnosti pfiedãasného porodu
doporuãuje ménû potentní kortikoidy na krat‰í dobu
a men‰í plochu, pfii potentních steroidech gynekologick˘
dohled a spí‰e jako metodu II. volby. Nicménû podání cel-
kov˘ch kortikoidÛ má mnohem vût‰í toxicitu na plod.
Prof. Neumann pfii sestavování STI standardu vycházel

z IUSTI guidelines (S3) vydan˘ch v r. 2001 pro chlamydi-
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ové infekce a zahrnul sem lues, kapavku, condylomata
accuminata, herpes genitalis a laboratorní postupy
k detekci STI.
Prof. Gollnick byl vedoucím pracovní skupiny pro léã-

bu akné (S3), která vycházela z francouzsk˘ch, nûmeck˘ch
a americk˘ch standardÛ.
Prof. Rzeny informoval o standardu celkové léãby pso-

riázy (S3), kter˘ byl dokonãen v r. 2009 a publikován jako
Suppl. 2, JEADV s vydáním na podzim 2009, nyní je
k dispozici na www.psoriasis-guideline.com. Exspirace je
tfiíletá, tzn. do r. 2012, ale jiÏ nyní je jasné, Ïe se bude aktu-
alizovat dfiíve.
Prof. Weishaarová pfii tvorbû guideline pro chronick˘ pru-

ritus zdÛraznila jeho klinickou relevanci a praktiãnost. Je
k dispozici na www.itchforum.eu nebo www.itchforum.net.
Prof. Ring krátce informoval o léãbû atopické dermati-

tidy. Pfii tvorbû spolupracuje s EAACI a dokonãení plánu-
je v ãervenci 2010.

VIROLOGIE

Prof. Helenius analyzoval interakce virové nákazy
s koÏními buÀkami. Virová onemocnûní figurují na 2. a 3.
místû nejãastûj‰ích pfiíãin smrti. OhroÏují Ïivot také tím,
Ïe je nedostateãná vakcinace i léãba, dochází k rychlé rezi-
stenci a jsou zneuÏitelné pro tzv. bioterorismus. Pfiirovnal
je k trojskému koni. Viry se naváÏí na povrch buÀky,
dochází pak k penetraci endocytózou skrz bunûãnou mem-
bránu a intracytosolov˘m transportem smûfiují k jádru, kde
se dekapsulují a zaãnou replikovat svou nukleovou kyse-
linu. HPV16 (lidsk˘ papiloma virus) po vniknutí mikro-
traumatem smûfiuje k buÀkám bazální vrstvy epidermis,
které napadá a v nich replikuje. Proces je relativnû velmi
pomal˘. Bunyaviry (ssRNA viry) jsou pfiená‰eny hmyzím
‰típnutím (z lidí, dobytka, hlodavcÛ), klinicky se manife-
stují encefalitidou a (hemoragickou) horeãkou. Napadají
dendritické buÀky v kÛÏi (zejména se specifickou adhez-
ní molekulou SIGN), penetrace probûhne za 9–12 minut.
Virus vakcinie (pox virus) postupuje k bunûãnému povr-
chu po filopodiích, pfii kontaktu s membránou vznikají
vychlípeniny (blebbing), které se rychle retrahují.

FARMACEUTICKÉ PROJEKTY
V DERMATOLOGII

Dr. Mathiesová seznámila s firmou Almirall Hermal se
sídlem v Barcelonû. PÛsobí v oblasti plicní (CHOPN, ast-
ma), autoimunitních onemocnûní (sclerosis multiplex, rev-
matoidní artritis) a koÏní (zánûtlivé choroby, nemelano-
mové nádory, akné/rosacea). Soustfiedí se na studie
s isotretinoinem u rosacey (0,3 mg/kg/den) a léãbu akti-
nick˘ch keratóz Actikerale® (s obsahem 0,5% fluoroura-
cilu a 10% kyseliny salicylové).

Dr. Rizová informovala o pouÏití Stelary® inj. v léãbû
loÏiskové lupénky. Probûhla studie PHOENIX 1
a PHOENIX 2, které extendují na 5 let a srovnávací studie
s etanerceptem – ACCEPT. Zatím je s lékem 3letá zku‰e-
nost.
Dr. Makarowová popsala klinick˘ v˘zkum v Evropû,

kter˘ je podporován European Science Foundation (zalo-
Ïen v r. 1974 jako nezávisl˘, nevládní fond). Pofiádá
workshopy, konference a má fiadu komisí. Pro medicínu je
dÛleÏitá AMRC (European Medical Research Councils).
Hlavními smûry v˘zkumu je nanomedicína, oblast RNA,
v˘zkum kmenov˘ch bunûk a regeneraãní medicína. Kon-
statuje, Ïe lékafisk˘ v˘zkum je v Evropû rozdroben do rÛz-
n˘ch institucí, nemocnic, vysok˘ch ‰kol a navrhuje sdru-
Ïení a koordinaci pod silnou EAR (European Research
Area) zaloÏenou v r. 2000.
Dr. Jung (Novartis) informoval o novém biologiku Ila-

ris® (kanakinumab), kter˘ byl vyvinut k léãbû CAPS
(cryopyrin associated periodic syndromes). CAPS zahrnu-
je kopfiivku, aseptickou meningitidu, � CRP, selhání led-
vin (amyloidóza) a smrt na mozkovou pfiíhodu. U CAPS
b˘vá mutace NALP3 (kryopyrinu-inflammasonu), kter˘
pfiímo aktivuje kaspasu 1, která pak zv˘‰enû uvolÀuje IL-
1 (první identifikovan˘ lidsk˘ interleukin v r. 1974). Blo-
kace kanakinumabem, kter˘ vyvazuje IL-13, má u CAPS
pfiízniv˘ léãebn˘ úãinek.
Dr. Kastelein (Merck) zdÛraznil roli IL-23 v imunitních

dûjích pfii koÏních zánûtliv˘ch onemocnûních. Interleukin
12 a 23 mají spoleãn˘ obsah proteinu p40, nicménû se li‰í
dal‰ími souãástmi: IL-23 obsahuje p19 a IL-12 má
v molekule p35. Pro stimulaci subpopulace Th17 se uka-
zuje jako klíãov˘ IL-23. Th17 se totiÏ vyskytuje
v orgánovû specifick˘ch autoimunitních infliltrátech, ale
cirkuluje i v periferní krvi. Th17 také podporuje faktory
nespecifické imunity u epiteliálních bunûk: Th17 napfi.
zvy‰uje expresi β-defenzinu 2 a β-defenzinu 3 v epidermis
z keratinocytÛ. To má v˘znam napfi. u loÏiskové
a artropatické psoriázy, u zánûtliv˘ch stfievních onemoc-
nûní a ankylozující spondylitidy. Injekce IL-23 do my‰í
kÛÏe zpÛsobuje její hyperplazii (stimulace keratinocytÛ),
její induraci a erytém. Tato reakce mÛÏe b˘t ãásteãnû blo-
kována antagonisty TNFα. Nicménû cílená anti IL-23
s sebou pfiiná‰í men‰í riziko tuberkulózy.
Dr. Corcoran informoval o fúzi firmy Stiefel a Glaxo

Smith Kline (GSK), která se tak stala nejvût‰í farmaceutic-
kou dermatologickou firmou. Má zastoupení ve 35 zemích,
v portfoliu 275 produktÛ a 3 v˘zkumné laboratofie (2
v Kalifornii, 1 v Melbourne). Produkty jsou zamûfieny na
akné, suchou kÛÏi a svûdûní, sunscreeny a estetika.
Dr. Molta (Pfizer) pfiednesl údaje o dlouhodobé léãbû

psoriázy etanerceptem. Jsou známy v˘sledky bezpeãnost-
ní studie s trváním 4,6 rokÛ. Napfi. ve studii CRYSTEL se
váÏné neÏádoucí pfiíhody vyskytují v 0,6% pfiípadÛ.
U psoriatické artropatie je k dispozici tfiíletá studie. Evrop-
ské registry (je jich k dispozici více neÏ dvacet) vykazují
u etanerceptu niÏ‰í incidenci tuberkulózy neÏ dal‰í bloká-
tory TNFα – infliximab a adalimumab.
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Prof. Christophers informoval o dvouletém trvání
ESFR (European Skin Research Foundation), podporují-
cím v˘zkum a granty pro mladé dermatology (4 z nich oce-
nil v r. 2009). Sponzorsk˘ dar Galdermy ve v˘‰i 50 000 na
r. 2010 ãiní asi pûtinu prostfiedkÛ tohoto fondu. ESFR pro-
vozuje webovou stránku www.euroskinresearch.org.

ZÁVùR

EDF dohlíÏí na zachování odborného obsahu na‰eho
oboru a je zárukou jeho dal‰ího rozvoje. Je dobfie, Ïe v nûm
máme své zástupce a také moÏnost promluvit do evropské
dermatovenerologie z tohoto fóra.

Doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.
ettler@fnhk.cz

LÉKA¤SK¯ DEKAMERON

Antonín DoleÏal

Maxdorf 2009, str. 301
ISBN: 978-80-7345-199-8
Cena: 395 Kã
Formát: B5, váz.

Anotace:
LÉKAŘSKÝ DEKAMERON je kniha se stovkou příběhů o lékařích, sest-
rách i pacientech.
A proč dekameron? Stejně jako u Boccaccia je v ní 100 příběhů, ale na
rozdíl od díla geniálního renesančního spisovatele, kde jde o příběhy fik-
tivní, v Doležalově Lékařském dekameronu jde o příběhy skutečné, pou-
ze jména jsou někde pozměněna. Příběhy se odehrávají v rozmezí od 40.
let 20. století až do doby nedávno minulé.
Podobně jako u Boccaccia, také Doležalovu vyprávění dominují vztahy
mezi muži a ženami, v prvním plánu často láska a sex, v druhém pak hlu-

boká moudrost, která strhujícím způsobem otevírá psychologické hlubiny lidské sexuality i pohled do duše
lékaře. A v pozadí příběhů, tu zábavných či pikantních, jinde vážných či poněkud drsných, se vždy jako čer-
vená nit táhne obdiv a úcta k lékařskému povolání se všemi jeho radostmi a strastmi.
Příběhy anekdotické povahy jsou zde nenásilně prokládány úvahami filozofickými, přírodovědeckými, psy-
chologickými a sociologickými. Knížka zcela jistě pobaví, ale pozornému čtenáři poskytne i dostatek podně-
tů k přemýšlení nad sebou samým, jeho bližními a celým světem a děním kolem nás.
Prof. MUDr. Antonín Doležal, DrSc., je moudrým průvodcem po nejrůznějších peripetiích sexuality, od dětství
po stáří. Je přitom průvodcem znalým a tolerantním, který zdařile balancuje na hraně morality a legrace. Je
zřejmé, že autor má rád lidi, jejich slabosti a hříchy popisuje s chladnou hlavou a moudrým odstupem znal-
ce.
Lékařům a zdravotníkům tato kniha jistě připomene mnoho vlastních komických i tragikomických příběhů,
ostatním pak toto prostředí přiblíží a potvrdí dobře známou pravdu, že totiž jejich zdánlivě sebevědomí dok-
toři jsou nakonec také jen lidé, se všemi svými slabostmi.

Objednávky zasílejte e-mailem nebo poštou: Nakladatelské a tiskové středisko ČLS JEP, Sokolská 31,
120 26 Praha 2, fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz. Na objednávce laskavě uveďte i jméno časopisu,
v němž jste se o knize dozvěděli
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