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Cilena l1écba a dermatologie

V poslednich letech jsme svédky rychlého rozvoje
modernich 1é¢iv — biologik a obecné tzv. cilenych 1éki.
U fady chorob se na molekuldrni urovni odhaluje jejich
imunopatogeneze, a tak i moZznost cileného 1éc¢ebného
zéasahu do téchto sloZitych procesi. Tyka se 1éCby imunit-
né zprostfedkovanych zanétlivych chorob, nadori
a potransplanta¢nich stavi.

V dermatologii se jedné pfedevSim o biologickou 1é¢-
bu psoridzy, imunoterapii melanomu a koZnich lymfomil.
S témito 1éky piimo pracuji pouze specializovana centra,
nicméné informovanost ostatnich dermatologl je diky
Cetnym vzdéldvacim semindfim a publikacim snad
dostate¢nd. Nastup biologik do dermatologie s sebou pfi-
nesl oZiveni zdjmu i o standardni celkové 1éky na psori-
azu, které byly dosud pouZivany méné, neZ je tomu zapo-
ttebi. Nové informace o jejich ucinnosti, bezpec¢nosti
a obecné vytvareni aktualizovanych postupi pro celko-
vou 1é¢bu (guidelines) jsou velkym pozitivem pro vSech-
ny dermatology — umoZiiuji jim se do standardni celko-
vé 1é¢by pustit a moci se tak osobné postarat o své tézké
pacienty. I 1ékaf potfebuje vidét efekt své 1€Cby, zejména
u chronickych chorob, jinak je také frustrovan. Se sprav-
né zvolenou a dobfe vedenou celkovou Ié¢bou mame San-
ci toho dosdhnout. Trendem je 1é¢bu zahajovat zavcas,
aby se choroba stabilizovala a nedochédzelo ke komplika-
cim. To vSak predpokldda ze strany lékafe ochotu se
vzdélavat, ucit se z vlastni praxe a téZ péstovat interni
mysSleni. Komplexni pristup k chorobé a pacientovi je
prvorady.

Druhou situaci, se kterou se dermatolog i mimo klinic-
ka pracovisté miZe setkat, jsou kozZni vedlejsi a nezadouci
ucinky cilenych 1é¢iv. Tato moderni, ndkladna onkologic-
ka a transplantologickd 1é¢ba se v nasi zemi poskytuje sta-
le vice pacientiim a dermatolog by si mél tuto problemati-
ku osvojit, nebot onkologickd a transplantacni centra
poskytuji 1é¢bu, ale 0 nemocného v mezidobi pecuji 1éka-
fi v misté bydlisté. V tomto ¢isle miZete ziskat zdkladni
informace v ¢lanku doc. Petry Cetkovské, kterd tématiku
polékovych koznich reakci zpracovala nyni i v ramci pub-
likace Cetkovska, Stork, Pizinger: Dermatologické proje-

vy internich chorob, Grada, jejiZz vydani miZeme Cekat
v tomto roce. Jednd se o 1éky vyrazné prodluZujici Zivot,
v fadé pripadll i Zivot zachrafiujici. A tak je jejich vyne-
chéni azZ tou posledni moZnosti. A zde miZe dermatolog,
i diky svym znalostem a zkuSenostem s lé¢bou morfologic-
ky podobnych stavil, vyrazn€ pomoci umoznit pokracové-
ni této pro pacienta tak duleZité 1écby.

Je fascinujici se dozvidat, jaka je provazanost kliZe pies
mechanismy nespecifické imunity s celym organismem,
pro¢ a jakym zpisobem klZe reaguje. MoZznd, podobné
jako s biologiky a psoridzou, se diky cilenym onkologic-
kym 1é¢iviim a jejich koZnim nezddoucim tc¢inktim dozvi-
me dal§i podrobnosti, které bude moZno vyuZit pro zlepSe-
ni 1é¢by naSich pacienti.

Medicina se diky laboratornimu i klinickému pokroku
stava stale specializovanéjsi, vySetfovaci a 1écebné meto-
k nemocnému vytraci komplexni pohled, véetné psychoso-
matického. Dermatologie ma pfedpoklad si toto zachovat,
protoZe jiZ svou podstatou ma mezioborovy charakter. Vét-
Sina z nds si tento obor vybrala, protoZe nds zajima
a pfinasi ndm odborné i urcité osobni uspokojeni. Medici-
na je dynamickou disciplinou, a pokud nechceme byt
nahrazeni 1ékafi jinych oboril ¢i t€mito obory pohlceni,
budme otevieni k novym poznatkiim, zdokonalujme se ve
svych znalostech a schopnostech. Zachovdni oboru zacind
od nds samych. Korektivni ¢i estetickd dermatologie muize
pomoci v ekonomické bilanci ordinace, ale dermatology
a dermatologii nezachrani. Dermatologové, ktefi korekti-
vu ,,d€laji koncizné a poctivé* (viz tivodnik as. MardeSico-
vé v minulém ¢isle), jsou si dobfe védomi vyznamu medi-
cinské dermatologie pro svou kvalifikovanou préci.
ProtoZe bez solidnich odbornych zakladl a jejich udrzo-
vani se korektiva pfesune do existenéné zdatnéjsich obo-
1l a estetika i mimo medicinu. Doplatila by na to cela der-
matovenerologie.

Je to vyzva, kterd nds posouva vpied i pfes nepfizeii
doby.
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