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Publikacia autorov Vladimira Uli-
¢ianskeho, Zbynka Schronera a Ma-
riana Mokana v rozsahu 100 stran
edukacného textu je najkomplex-
nejsou publikdciou tohto typu,
ktord na Slovensku vysla v posled-
nych rokoch. Okrem diabetikov
a ich pribuznych moze byt vhodna
pre zoznamenie sa s problemati-
kou aj pre ostatnu laicku verejnost.

V prvej Casti sa rozobera hlavne
definicia cukrovky, jej diagnostika
a akutne aj chronické komplika-
cie. Obzvlast dolezité moze byt pre
verejnost a pribuznych diabetikov
Cast tykajuca sa zistovania rizika cukrovky a sumarizu-
juca preventivne opatrenia u jedincov s vysokym rizi-
kom rozvoja cukrovky.

V druhej ¢asti knihy st jednoduchym spésobom zro-
zumitefnym pre vacsinu pacientov, ale napriek tomu
dostato¢ne detailne, vysvetlené principy liecby cuk-
rovky, a to ako rezimové opatrenia, tak aj farmakolo-
gicka liecba. To vsetko v kontexte hlavného cielu tejto
lie¢by, a to prevencie mikrovaskularnych komplikacif
amakrovaskularnych ochoreni's cukrovkou zdruzenych.

Posledna cast knihy obsahuje Specifické problémy
pacientov s diabetom, ako su diabetické pomocky,
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starostlivost o nohy, tehotenstvo
u diabeticiek, a venuje sa aj prob-
lematike cestovania. Obzvlast do-
lezité a zatial malo publikované
v edukacnych publikaciach su ka-
pitoly tykajuce sa psychologic-
kych a socialnych problémov pa-
cientov s diabetom. V poslednej
kapitole sa formou casto klade-
nych otdzok autori vracaju k naj-
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¥ e Schrones dolezitejsim castiam textu, a tak

s nenasilnym spésobom upozor-

nuju, ¢o si ma dcitatel rozhodne

I ,odniest domov” po precitani
publikdcie.

Celkovo mozno konstatovat, ze Sprievodca diabe-
tika na ceste zivotom je modernym rozsirenim edukac-
nej literatury pre diabetikov, ktord doteraz pozostavala
hlavne z rozli¢nych letakov a brozur, ¢asto vytrhnutych
z kontextu celkového ochorenia.
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