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S nesmirnym zarmutkem ozna-
mujeme, Ze nas v patek na 1. ma-
je roku 2020 po dlouhé a zavazné
nemoci opustila pfedni osobnost
Ceské mikrobiologie pani doktorka
Jarmila Kaustova. Prakticky celou
svou osobni kariéru se vénovala
predevsim diagnostice, prevenci
alécbé mykobakteridlnich nakaz,
vyznamné prispéla k rozvoji
oboru a zlepSeni epidemiologické
situace tuberkul6zy nejen v Ceské
republice.

Po promoci na I. 1ékafské fakul-
té Univerzity Karlovy v Praze za-
pocala, jako lékarka zachranné
sluzby. Po zahdajeni prace mik-
robiolozky na sklonku 70. let
v této Cinnosti jesté paralelné
pokracovala. Poté jiz piisobila ja-
ko vedouci oddéleni diagnostiky
mykobakterii Krajské hygienic-
ké stanice v Ostravé, dale vedla
narodni referen¢ni laboratof pro
Mycobacterium kansasii Zdravotniho
ustavu se sidlem v Ostravé, které
byla zakladatelkou. Poc¢atkem 80.
let odhalila vyskyt Mycobacterium
kansasii v oblasti Ostravska a Karvinska a spojila
jeho znacny dopad na zdravi zameéstnanci diilnich
provozu. Intenzivné pracovala na zlepSeni podminek
a epidemiologické situace v exponovanych lokalitach.
Jeji neutuchajici a obdivuhodné pracovni nasazeni
vyustilo v fadu cennych poznatkd, byla hlavnim
tuzemskym prikopnikem zavadéni a vyvoje novych
diagnostickych laboratornich metod, doposud tspésné
pouzivanych, souvisejicich predevsim s testovanim
antimykobakteridlnich 1é¢iv.

Spolupracovala s mnoha ceskymi a zahrani¢nimi kliniky,
léCebnami, laboratofemi a vyzkumnymi tymy (ponejvic
z Institut fiir Medizinische Mikrobiologie und Hygiene,
Universitidt Regensburg v Némecku, Vyzkumného Gsta-
vu veterinarniho 1ékatstvi v Brné, Univerzity Karlovy
v Praze, Statniho zdravotniho Gstavu v Praze a fady
dalsich). Diky ni probéhlo v Ostravé i nékolik zvanych
prednasek némeckych odbornikii. Objevila a spolu s né-
meckymi i ¢eskymi kolegy popsala novy mykobakteri-
alni druh Mycobacterium bohemicum. Pfi§la na kauzalni
souvislosti dalS§ich vzacnych atypickych mykobakterii
s onemocnénim lidi.

Byla hlavni iniciatorkou vzniku
a autorkou konceptu informacni-
ho systému bacilarni tuberkulézy
(ISBT), ktery znacné zjednodusil
a propojil laboratorni vysledky
s epidemiologickou kontrolou
mykobakteriéz a tuberkuldzy. Jiz
od 90. let se ve spolupraci s far-
maceutickou fakultou Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové podile-
la na vyvoji a stdla za objevem
nékolika slibnych lé¢ebnych
preparatli s antimykobakterial-
nim ucéinkem. Byla vaZenou,
honorovanou a stézejni ¢lenkou
odbornych spole¢nosti (Spole¢nost
pro lékafskou mikrobiologii,
Ceska pneumologickd a ftizeo-
logicka spolecnost, Spole¢nost pro
mikrobiologii a epidemiologii,
European society of Myco-
bacteriology), nejvyssiho a za-
slouzZeného uznani se ji dostalo
ptijetim do americké New York
Academy of Medicine.

V pribéhu své dlouholeté ¢in-

Foto: archiv MUDr. J. Kaustové ~ nosti pomdahala a zachranila Zi-

vot a zdravi stovkam pacientu.
Své poznatky velmi ochotné a aktivné predavala formou
vyuky i prezentaci na tuzemskych i zahranicnich uni-
verzitach a konferencich, jejichz byla mnohdy pofada-
telkou. Zanechala po sobé vycerpavajici objem publikaci
(vice nez 300) jak ¢lankl v periodikich, tak pfispévki
v knihach a skriptech. Podilela se na tvorbé narodnich
vySetfovacich standardd a legislativnich dokumenta.
Zila pro praci i praci, pro véechny kdo ji znal, byla vel-
kou inspiraci. Nejvétsi oporou ji byla jeji rodina a ko-
legové. Druhym vyznamnym konickem ji byla chalupa
v Beskydech, kde z vyznamné mikrobiolozky pfepinala
na femeslnika mnoha profesi.
Z jejiho odkazu budeme téZit nadale. S victou, smut-
kem v srdci a nesmirnym vdékem vzpominime na
nasi pani doktorku, Cest jeji pamatce.

Za kolegy a ndsledovniky ze Zdravotniho tistavu se sidlem v Ostravé
Vit Ulmann

3.6.2020

Po dohodé Séfredaktorii byl prispévek otistén i v Casopise Zprdvy Centra

epidemiologie a mikrobiologie.
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