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OSOBNI ZPRAVY

Vzpominky na prof. MUDr. Karla Rasku

Jednou z nejvétsich vyzev, ale i jednim z nej-
tézsich tkolu, je psat vzpominky na osobnost,
o niz bylo jiz tolik napsano mnohem vyznamnéj-
$imi a zasvécenéjSimi pamétniky z ad jejich bliz-
kych a spolupracovnika [1, 7, 8]. Sam jsem byl
jako medik na LFH UK v Praze jen uZaslym
posluchacem Raskovych prednasek, ustrasenym
kandidatem statni zavéreéné zkousky z epidemi-
ologie a infekce (1957) a pozdé&ji i usilovnym
zastancem jim prosazovanych postupt v preven-
ci a represi prenosnych onemocnéni. Nemohu
a nechci se holedbat néjakymi bliz§imi styky
s p. profesorem, ktery mou existenci jen vzacné
vzal na védomi. MoZna na prednaskach pii zod-
povidani nékterych dotazt, ale prokazatelné jen
podle jeho podpisu u znamky ve Vykazu o studiu
na vysoké skole.

Kdyz jsem dostal pozvanku na ¢ervnovy semi-
nai Kliniky infekéniho lékaistvi FN Ostrava
o virovych hepatitidach, napadlo mne podivat se,
co se o virovych hepatitidach védélo a ucilo
v dobé, kdy nam prednasel Raska. Stale jesté
mam prvé vydani Raskovy ucebnice ,,Epidemiolo-
gie“ [6], kde je devét stran vénovano Infekéni
hepatitidé (Botkinova nemoc) a Sérové hepatitidé
(homologni sérova zloutenka). Na seminafi byly
také referaty o aktualni laboratorni diagnostice
virovych hepatitid a o modernich antivirovych
preparatech pro jejich terapii. O ni se Raska
nikde ani nezminil, ale (cituji) ,,Podle nagich nej-
novéjsich zkuSenosti cennym prostiedkem v pre-
venci ndkazy je gamma globulin®. Pro srovnani
jsem si nasSel také v tehdejsi uéebnici vnitiniho
lékaistvi [2] text o hepatitidach. Byl tak prekva-
pivy, Ze jsem si na seminafri neodpustil na zavér
diskuse o terapii VH antivirotiky, jeho ¢asteénou
citaci :

»,Lééeni: Prudk4 hepatitis je rozlehlé, bohudik
zpravidla uUpravné onemocnéni jaterni duZiny,
které nesmi byti podceriovano, nebot zanecha
vzdy ranitelnost jaterni tkané, nékdy dokonce
celozivotni ménécennost traviciho dustroji. P¥i
vzniku a rozvoji zloutenky méa byti nemocny ulo-
Zen do ltzka nebo aspori krajné Setfiti sily, proto-
ze zkuSenost ukazala, Ze fyzické prepéti chorobu
zhorg§uje. Je tudiz radno, naléhavé nemocnému
doporuciti pobyt v nemocnici, kde je pod stalym
lékairskym dozorem a postup choroby muze byti

soustavné sledovan. Lécéeni sérové zloutenky je
totéz jako u prudké zloutenky, nemocny vsSak
musi byti isolovan, loZni pradlo, stolice, moc i krev
musi byti sterilisovany. U sérové Zloutenky je tie-
ba vénovati naléhavou pozornost stiikackam
a jehlam, které musi byti rovnéz bedlivé steriliso-
vany. (s.90). Strava nemocného musi byti Setrna,
ale vydatna....Predepisujeme tudiZ nemocnému
lehouc¢ké moucniky...dusSené jemné ovoce, zavare-
niny dobré jakosti, med a hojné hroznového cuk-
ru....Strava ma byti tukem chuda, ale bohata
uhlovodany a bilkovinou. Také vydatny ptivod
vitaminu, zvlasté skupiny B a askorbové kyseliny
je zcela nutny....Je radno dbati o vydatné
vyprazdnéni stieva, a to nejen v po¢atku onemoc-
néni, nybrz v celém jeho dal$im prabéhu (s. 445-
6)“. (Navod jak vyprazdnovat stfevo uz v textu
chybél, zfejmé autor spoléhal na zkuSenosti, pii-
padné fantazii ¢tenare).

Rozdil v aktuélnosti informaci je o¢ividny. Ras-
kova ucebnice i v pozdéjsich vydanich byla primo
nabita p#iklady a zkuSenostmi z praxe, ale
1 novym pojetim boje s infekcemi. Z té doby je také
znamy Ragktv bonmot, Ze epidemiolog musi nosit
kolty proklaté nizko. Bylo to asi po tom, co v roce
1955 vznikla po osamostatnéni hygienikt Spole¢-
nost mikrobiologti a epidemiologt, (pozdé&ji Spo-
le¢nost epidemiologi a mikrobiologti), v niZ se
stal predsedou. Jako medici jsme vSak tyto
mocenské Sarady nevnimali. Ugast na piednas-
kach byla povinna a sledovana vedoucimi studij-
nich krouzkt, kteti museli odevzdavat kazdy
tyden na dékanat patiicny vykaz. Na Raskovy
prednasky vsak nebylo tfeba nikoho nutit, jeho
presvédéivy vyklad, misty az vzruSeny nad zjisté-
nymi nedostatky a nad obtiZnosti jejich napravy,
pritahoval nasi pozornost. Jeho logicky usporada-
na fakta, brilantni vystiZeni podstaty a samostat-
nosti nauky epidemiologie, ktera byla pokladana
za jakousi souast mikrobiologie, infektologie, ¢i
povazovana za statistiku nemoci, ale i jasné defi-
nice zakladnich odbornych termint, vyustily
o malo pozdéji v Sedesatych letech do koncepce
epidemiologické bdélosti, surveillance. Profesor
Raska se pri prednaskach neomezoval jen na to,
co napsal v uéebnici. Jedna z otdzek pti mé stat-
nici z epidemiologie se tykala cholery. Mohl jsem
uplatnit i znalost cholerovych luzek, véetné jejich
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zpodobeni tfesouci se rukou. V prvém vydani
ucebnice se o nich jesté nepsalo, ale na prednasce
je profesor tak zivé popsal a vysvétlil jejich
vyznam, Ze jsem u zkouSky exceloval. Bylo to
zvlastni predznamenani osudu, nebot s cholerou
jsem se opakované setkal také v pozdé&jsim profe-
snim zivoté [3, 4, 5].

Mezi vyznamné piednosti Raskova pracovniho
stylu pat¥ilo vytvareni a vedeni pracovnich tymau,
reSicich aktualni epidemiologické situace. Prav-
da, nékterym se jeho z armady navyklé veleni pri-
lis nezamlouvalo. MUDr. Zikmund vSak ve své
vzpomince na prof. Ragku [1] po pravu napsal, Ze
byl ,,ochotnym a otevienym radcem a krajské epi-
demiology povazoval za své pravé ruce®. Zminuje
se také o prubéhu druhé atestace z epidemiologie,
na kterou se piihlasila v prosinci 1960 ctverice
nasich prednich epidemiologti (Nedvidek, Pecen-
ka, Vobecky, Zikmund). Zkouseli profesoii Skovra-
nek a Ragka, ktery je pied i béhem zkousky ,,sko-
ro otcovsky uklidrioval“. MUDr. Jifi Nedvidek byl
v té dobé mym ,8éfem”, pred odjezdem do Prahy
mné zkousel a pripravoval se i tak na atestaci.
Dobte si pamatuji jeho slavny navrat na KHS
i pochvalny komentat, kterym ocenil pristup exa-
minatoru.

V roce 1963 jsem se zucastnil kurzu epidemio-
logie tuberkulézy, ktery potadal Ustav pro dosko-
lovani lékatru. Nezapomenutelny je plamenny
Rasktv projev, v némz zduraznil zdravotni i hos-
podaiské Skody souvisejici s tuberkul6zou. Bez
pardonu ozna¢il hlavni p#i¢iny a viniky stéle
vysokého vyskytu tuberkulézy i brucelézy. Pri
navstéveé velké mlékarny a jednéch jatek jsme se
na vlastni o¢i presvédcili, Ze Raskovy kritické pri-
pominky k sanitaci, pasterizaci, ¢i k manipulaci
se surovinou a s vyrobky byly velmi piiléhavé
a opodstatnéné.

V této vzpomince vS8ak nechci rozmnozovat
a opakovat znama fakta o zasadnim podilu
prof. Rasky na zlaté dobé nasi epidemiologie.
Mnozi se snazili asponi vyjmenovat jeho nejvy-
znamnéj$i zasluhy, ale jejich vybér vzdy zavisi se
znalosti Zivota a dila prof. Ragky, stejné jako
na jejich profesnim zaméieni. Pro cely svét jsou
jisté nejdulezitéjsi jeho zasluhy o eradikaci vario-
ly. Vytvoril novou koncepci boje s pravymi nesto-
vicemi, ktera vedla ke globalnimu vymyceni této
hrozné nemoci. Za zasluhy o eradikaci pravych
nestovic obdrzel roku 1984 v Londyné vysoce
cenénou Jennerovou medaili Kralovské lékatrské
spoleénosti, ale doma se mu nalezitého uznani
v té dobé nedostalo.

Pro nase epidemiology byl a je stale zakladate-
lem moderni epidemiologie, jejiz principy dosly
svétového uznani a napodobovani. Proto stejné
jako ja, tak i vétSina epidemiologi v okresech
a krajich, neznala, nebo nechapala pozdéjsi odmi-

$

tavy vztah tehdejSich vrcholnych piedstavitelt
naSeho zdravotnictvi k prof. Raskovi po jeho
navratu v roce 1970 do republiky. Nebylo to asi
jen pro jeho odmitani ,bratrské pomoci“ v roce
1968. Tehdejsi hlavni hygienicka, MUDr. Zuzko-
va, nastoupila po promoci na protiepidemicky
odbor Méstské hygienicko-epidemiologické stani-
ce v Ostravé, kde jsem byl jejim starS§im kolegou,
pozdéji piresla na KHES a na MZd. Diky této pra-
covni anamnéze jsem si mohl dovolit se ji zeptat,

pro¢ tak vynikajici odbornik, jakym prof. Raska
beze sporu byl, nemtize pokracovat ve své puavod-
ni praci. Po del$im vahani jsem se do¢kal odpové-
di. Dnes ji mohu bez obav z nasledkd tlumodit:
,byl to piikaz UV KSC na podkladé nékolika uda-
ni“. Kdo je podal a ¢eho se udani tykala mi vSak
nefekla. Fanaticka stranickost a slepa disciplina
byla, bohuzel, pfi¢éinou mnoha osobnich tragédii.

Podobnou otazku jsem pii nékolika prilezitos-
tech polozil také doc. Syrackovi, se kterym mne
vice jak 20 let pojila prace na vyzkumnych tuko-
lech prevence a represe akutnich virovych respi-
racnich infekci. Zpravidla vSak zesmutnél, zamlkl
a pak prevedl hovor na jiné téma. Jen v jedné
davérné chvilce iekl, Ze chape muj obdiv
k prof. Raskovi a Ze je zcela opravnény. Pozname-
nal, Ze sam je zaméfen vice na virologii, nez na
epidemiologii a Ze pro profesora nemuze, byt by
chtél, nic udélat.

Tyto vzpominky ke 100. vyroéi od narozeni
naseho nejlepsiho epidemiologa mne vedou
k zamys$leni nad sou¢asnym stavem nasi epidemi-
ologie u nas. Za téch 39 let od odvolani prof. Ras-
ky z funkce ve Statnim zdravotnim tustavu se
napln prace epidemiologi hodné zmeénila. Jsem
zcela piresvédcen, Ze prof. Raska by jisté nedopus-
til zruSeni C¢asteéné specializované hygienické
fakulty UK v Praze. To povazuji za hlavni pti¢inu
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adbytku lékatt s timto preventivnim zaméienim.
Jejich nahrazovani riznymi piebyteénymi mana-
zery, se zcela jinym vzdélanim (a jinymi amysly),
je dalgi rana do vazu hygienické, dfive aspon hygi-
enicko-epidemiologické sluzby (HES). Piivlastek
»epidemiologick4d“ byl pry vypus$tén proto, Ze se
takyvzdélancam tézko pamatoval a vysvétloval.
Ale nemusim piece dne$ni epidemiology (spiSe
Laredniky“) presvédcovat, jak to s nasim oborem
nyni vypada a jak to mtze skonéit. Kdyz se epide-
mie nekona, tedy né&jaky hygienik, nerku-li epide-
miolog (kdo to je?), ,ndm“ neni potiebny. Neda se
ani tici, Ze by nasi klini¢ti kolegové epidemiology
néjak postradali, ¢i litovali. Nékteti ani neskryva-
ji uspokojeni z toho, Ze se nikdo kompetentni neza-
byva pii¢inami a skuteénym vyskytem nemocnic-
nich nakaz. Ze seminaru klinika je ziejmé, Ze
pottebuji predev§im sluzby laboratoii, dnes tedy
Zdravotnich ustava. Prof. Ragka prosazoval tuzkou
mezioborovou spoluprici a ziizovani laboratoii
v HES. Na prvém misté jsou dnes ve spolecnosti,
zdravotnictvi nevyjimaje, snahy o bezohledné
osobni obohacovani. Napiiklad v poslednich mési-
cich ptichazi HES o distribuci o¢kovacich latek,
o moznost ovlivnit jejich planovani a dohlédnout
na fadnou manipulaci s vakcinami i 0 moznost ve
prospéch celé spolecnosti kontrolovat ockovani.
V dobé vlady komunisti bylo tézko i ,pracujici
inteligenci, presto jsme mohli délat smysluplnou
a efektivni praci. Nejsem velky fantasta. TusSim
vSak, Ze mySlenkova invence a nebojacnost
prof. Rasky by zmeénila také soucasny vyskyt
HIV/AIDS, jen kdyby mezi nami zustal déle
a mohl epidemiology stale vést.

Vracim se vSak zpét ke vzpominani na staré
¢asy a na osobnost profesora Rasky. Se svolenim
autora, MUDr. Frantiska Svece, cituji na zavér
také ¢ast jeho vzpominek [9] z doby studii:

»=Mezi nejobavanéjsi examinatory Vinohradské
lékaiské fakulty pat¥il feditel Ustavu epidemiolo-
gie profesor Raska. Opravdu s nim nebyla zadna
legrace. Piivodné armadni epidemiolog, byl doko-
nale rigorézni, vyzadoval struéné vyjadirovani
a piesné a jasné odpovédi na své otazky.

V obdobi nasich zavéreénych zkousek dostali
pracovnici Ustavu hygieny zvlastni tkol. M&li
pripravit a zpracovat tajny vyzkum pro minister-
stvo obrany ¢i snad pro civilni obranu statu. Piis-
né utajeni platilo ziejmé proto, Ze kol spadal
mezi pripravy statu na biologickou valku. Jako
vSe, i toto ,prisné utajeni“ naprosto selhalo
a medici si — sice jenom Septem, ale jinak docela
veiejné — mezi sebou Spitali o tom, Ze v ustavu
maji vymyslet zachodové misy s vodovahou, aby
nasi pracujici nesrali na stranu. Je tedy docela
prirozené, Ze se o tom dozvédél i profesor Raska.
Komentoval to velmi ironicky a pfi statnicich se
jednoho naseho kolegy, bodrého Moravéka, zeptal:

$

,Vite néco o Siteni infekénich aerosolu pfi spla-
chovani zachodovych mis ?* Chudak posluchaé
podobnou otazku ani v nejhor$im snu necekal.
Potmésily dotaz ho dplné zmétl. Zacal se potit
a rozpacité vykoktal: ,Ano prosim.“,Tak nam
vysvétlete, ktery zachod je hygieniétéjsi. Suchy
nebo splachovaci ?“ usmal se profesor svym typic-
kym sarkastickym tusmévem.

Uplné zhlouply posluchaé se zamyslel. Také
profesor mlcel. Kdyz ticho neimérné nartstalo,
kolega se zmuzil a vyhrkl: ,Ten suchy prosim.“
Jeho odpovéd profesora zaujala. ,Tak mi vysvét-
lete pro¢ !“ pokracoval v muceni. ,Prosim, kdyz
tam ty hovna — pardon, chtél jsem ¥ici lejna —
dopadnou, tak se té mikrobé zabijo,“ presel zoufa-
ly kandidat do rodného dialektu. Odpovédél mu
vSeobecny hlahol. Jenom asistent, ktery piisedal
pfi zkouskach, aplné ztuhl, protoZe netusil, zda si
to pan profesor nevylozi jako znevazovani své
dastojnosti. Nevylozil, nejdiiv mu zacukalo
v koutcich ust, potom se rozzaiil a nakonec se roz-
chechtal i on. Takhle jsme jej doposud neznali.
Kdyz fehot umlkl, ekl bohorovné: ,Tak to vidite,
panové ! Tenhle kolega vyhmatl i bez slozitého
badani jadro pudla. Dejte mi index !“ Kdyz mu
zkouSeny roztfesenou rukou podal index, zahla-
holil slovutny examinator: ,Pisi vam vybornou.“
A nam se najednou zdalo, Ze i ta staromdédni
pésinka v profesorovych vlasech je veselejsi“.

Cim byl a ¢m ztstal profesor Raska? Védcem
s rozsahlymi znalostmi a originalnimi myslenka-
mi, bojovnikem s lidskou hlouposti a neteénosti,
ale predevsim velkym Clovékem, skryvajicim pod
drsnéjsi slupkou predobré srdce.
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