Spomienka na profesora MUDr. Emila Kmetyho, DrSc

V neskorom lete tohto roku si pripomenieme
nedozité 85. narodeniny vyznamného epidemio-
loga, uznavaného nielen doma, ale aj v zahraniéi
— prof. MUDr. Emila Kmetyho, DrSc. (*6. 9. 1923,
111. 1. 2003). Je to vhodna prilezZitost znova ozivit
portrét tejto vyraznej a vzacnej osobnosti nielen
ITudom, ¢o ho poznali, ale najmi ho priblizit
mlads§im, ktori uz tdto moznost nemali. Na
malom priestore neméze ist, pochopitelne, o tuplny
obraz.

Kto bol profesor Kmety a ¢o si treba v suvislos-
ti s nim pripomenut?

Patril k prvej povojnovej generacii slovenskych
a cesko-slovenskych epidemiolégov. Vynikal neo-
by¢ajne solidnymi a na Sirokej baze spoc¢ivajucimi
teoretickymi poznatkami, ¢o ho uz ako mladého
lekara vynieslo medzi vyznamnych reprezentan-
tov svojho odboru. Prevencia v medicine ho zauja-
la ako vysokoskoldka, a tak po promocii na
Lekarskej fakulte UK v Bratislave sa na jej usta-
ve hygieny zameral na epidemiolégiu. Aj ked na
tunajsej fakulte nebol ,prvolezcom® vo vyucbe tej-
to discipliny, systematicky a na evoluénom princi-
pe fundovana epidemiolégia sa podla vzoru Gro-
masevského zacala prednasat v roku 1952
zasluhou Kmetyho. UZ o 10 rokov neskor zalozil
aj samostatni katedru epidemiolégie — prva
v Cesko-Slovensku. Viedol ju dlhych 24 rokov
a posobil na nej az do augusta 2000. ZasltuzZene sa
stal prvym profesorom epidemiolégie na Sloven-
sku. Bol vybornym prednasatelom i pedagégom,
problematiku podaval jasne, zrozumitelne, bez
balastu. Plne v zmysle Homérovho ,Vela hovorit
a vela povedat nie je to isté“. So spolupracovnik-
mi napisal viacero skript i dve vydania ucebnice
vSeobecnej ¢i Specidlnej epidemiologie, ktoré aj
odborna verejnost prijala pozitivne. Bol prisny,
ale spravodlivy a nepodkupny examinator. Drzal
sa svojej zasady, Ze popri etike lekara u ucitela na
lekarskej fakulte musi mat svoje trvalé a neza-
stupitené miesto aj etika pedagoga.

Imponujica bola vedecko-vyskumna ¢innost
prof. Kmetyho. Uz ako medika ho uputali zooné-
zy, z nich na dlhé obdobie najmé leptospirdzy, kto-
ré v povojnovych rokoch sposobovali neraz velké
epidémie. Vypracoval sa na svetoznameho lepto-
spiroléga s velkym odbornym kreditom aj v cud-
zine. Zaviedol a uskutoénioval diagnostiku lepto-
spirovych ochoreni, zmapoval rezervoarové
zvierata tychto nakaz a identifikoval na tzemi
Slovenska vyskyt skoro dvadsiatky sérovarov
leptospir — poévodcov ochoreni Tudi, z ktorych Sty-
ri, dovtedy nezname, sa stali aj sucastou oficial-

neho medzinarodne platného zoznamu. Velmi pri-
nosnou bola jeho metdda sérovarovej identifikacie
leptospirovych kmeriov pomocou faktorovych sér,
¢o viedlo k prehodnoteniu a zdokonaleniu klasifi-
kaéného systému tychto mikroorganizmov. Preto
ho zvolili na dlhé obdobie za ¢lena i predsedu
Subcommittee on the Taxonomy of Leptospira (v
ramci International Committee on Systematic
Bacteriology), jeho pracovisko sa stalo Spolupra-
cujucim centrom SZO pre epidemiolégiu leptospi-
réz a on sdm C¢lenom Panelu SZO pre zoondzy.
Svojich spolupracovnikov viedol pri §tadiu otazok
patogenézy leptospiréz a biologickych vlastnosti
ich povodcov, diagnostiky a Specifickej profylaxie
leptospirovych ochoreni a dalsich aktualnych pro-
blémov leptospiroldgie.

Velké epidémie tularémie na zapadnom Sloven-
sku zaciatkom 60. rokov minulého storoéia pri-
viedli Kmetyho k tomu, Ze svoje pracovisko
zameral aj na vyskum tejto zoondzy. Opaf sa Stu-
dovali prirodné ohnisk4, izolovali a identifikovali
sa kmene F. tularensis a stanovovala ich patoge-
nita, Studovala sa epidemiolédgia tejto nakazy.

Snaha podielat sa vidy na aktuélnej proble-
matike ho priviedla uz ako Sestdesiatnika k lym-
skej boreliéze, ¢oskoro po objaveni jej povodcu.
Ako prvy zmapoval na Slovensku premorenost
kliestov boréliami a zistil cyklickost tohto javu,
zacal s prieskumom rezervoarovych zvierat boré-
lii a tak odstartoval na tomto tizemi vyskum epi-
demiolégie a neskor i laboratérnu diagnostiku tej-
to choroby.

Prof. Kmetyho lakali vidy nové nakazy, aj ked
neslo o zoondzy. Po objaveni sa choroby legionarov
a identifikovani jej pévodcov v polovici 70. rokov
minulého storoc¢ia orientoval aj svoje pracovisko
na epidemiologické a experimentalne prace tyka-
juce sa tejto nozologickej jednotky.

Z jeho iniciativy a pod jeho vedenim sa rieSili
tieZ viaceré otazky SirSieho medicinskeho dopadu,
ako napr. zistenie skutoéného podielu tmrtnosti
na infekéné choroby na Slovensku, ¢i ekonomicky
dopad finan¢nej podpory pri oSetrovani ¢lena
rodiny a dalSie.

Je len prirodzené, ze taka obsiahla vedecka
aktivita sa prejavila v jeho mnohych publikaciach
a nasla odraz v niekolkych stovkach citacii.

O prof. Kmetym nesporne plati Vergiliovo
Felix qui potuit rerum cognoscere causas, lebo
jeho vedecka zanietenost ho hnala neustale
dopredu — spoznavat pric¢iny a savislosti medi-
cinskych javov. A jeho tazko napodobitelnou
értou bolo, Ze vlastnym pracovnym nadSenim

Epidemiologie, mikrobiologie, imunologie

113



dokazal trvalo stimulovat a motivovat aj svoje
okolie, a to najmé vtedy, ked sa praca nedarila.
Zavideniahodna bola jeho invencia, pracovna
vykonnost, systematickost a cielavedomost
v praci, ¢o mu spolu s dobrou znalostou viace-
rych cudzich jazykov umoznovalo dosahovat
prioritné medzinarodne uznavané vysledky
a ziskalo mu uznanie reSpekt a dctu nielen na
doméacom, ale aj na medzinarodnom poli. Vdaka
svojej prisloveénej komunikativnosti, ako aj
zmyslu pre humor (a to i ked sa vtip tykal jeho
vlastnej osoby!), ktory ¢asto akoby prerazal, vo
vnimani niektorych ludi, cez aktsi prisnu stro-
host, vedel si ziskat spolupracovnikov z réznych
vednych odborov a medzi nimi mal i viacero bliz-
kych priatelov.

Osobitne vyhranenou bola uitho snaha zame-
riavat vyskum tak, aby jeho vysledky sluzili aj
praxi a v nej sa overovali. V zmysle starého pris-
lovia Theoria sine praxi sicut rota sine axi.

Prof. Kmety vytvoril vedeckd Skolu, z ktorej
jeho pri¢inenim a pod jeho vedenim, nie v posled-
nom rade v8ak vdaka jeho Zi¢livosti vSetkym, kto-
rym sa vedecko-vyskumné praca stala neodmysli-
telnou castou naplne ich Zivota, vysli viaceri
profesori a docenti i doktori a kandidati lekéar-
skych vied.

Ti, ¢o s nim prichadzali denno-denne do styku,
rychlo postrehli, Ze rdmec vlastného dstavu mu
bol akysi tesny na realizaciu jeho odbornych
predstav. Preto nie div, Ze mal aj iné aktivity.
Spomentt treba aspon to, Ze uz pred Styridsiati-
mi rokmi inicioval vznik uspeSne fungujtcej
Komisie slovenskej vlady pre surveillance 14
vybranych zoonéz. Svoje organizatorské schop-
nosti dlhodobo uplatiioval ako predseda ¢i pod-
predseda vyboru Mikrobiologicko-spidemiologic-
kej spolo¢nosti Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
alebo ako rotujaci predseda vtedajsieho federal-
neho vyboru oboch narodnych spolo¢nosti.
V tychto ¢innostiach sa vzdy ocerioval jeho osob-
ny prinos. A ¢o je celkom prirodzené, z tychto

pozicii nezabudal ani na odborny ¢asopis, vtedaj-
siu CsEMI, kde svoje vedecké prace ¢asto publi-
koval a k rovnakej aktivite nabadal aj dalsich
¢lenov odbornej spolo¢nosti.

Hoci prof. Kmety nebol nikdy politicky organi-
zovany, pre jeho odbornost, preciznost v praci
a spolahlivost pri plneni tloh ho radi volili &
menovali do po¢etnych funkcii (tajomnik Vedecke;j
rady Ministerstva zdravotnictva SSR, prodekan
lekarskej fakulty, ¢len vedeckych rad a poradnych
zborov viacerych vyskumnych ustavov a institucii
atd.).

Za vsetky spomenuté aktivity sa mu dostalo
mnoho vyznamenani a oceneni v rezortoch skol-
stva i zdravotnictva i formou ¢estného ¢lenstva
v zahraniénych odbornych spolo¢nostiach.

Prof. Kmety mal rad plnokrvny Zivot a vSetko
¢o k nemu patri. Rad sa venoval $portom, ¢i uz
lyzovaniu alebo tenisu, rad mal svoju peknu
a udrziavana zahradu, v ktorej pracoval od skorej
jari do neskorej jesene a z nej ovocie s hrdostou
nezriedka prinasal na pracovisko. Vedel si
vychutnat dobré jedlo, takZe sa okridlenym stalo
jeho konstatovanie poc¢as nie ¢astych, ale o to mil-
gich ustavnych oslav ¢ posedeni: ,Ani som neve-
del, Ze na tomto ustave je taka dobra strava“.
V ostatnych rokoch, na rozdiel od minulosti, si
doprial aj poharik vina, najmid Sampanského ¢i
osobitne obltibeného traminu, pricom zvykol aj
zadeklamovat: ,,Co pre oheii komin, to pre hrdlo
tramin“. A, samozrejme, nadovSetko mal rad
dobry, hoci aj Stiplavy humor.

Ktosi na otazku, ¢o by si prial, aby po fiom osta-
lo, odpovedal, Ze by si Zelal zanechaf po sebe
aspon malu stopu. Bez zveli¢enia mozno povedat,
Ze profesorovi Kmetymu sa to v oblasti epidemio-
logie infekénych chordb, osobitne zoondz, vrchova-
to podarilo naplnit. Preto je pripomenutie si tejto
vyznamnej osobnosti namieste a i dnes aktualne.

Prof. MUDr. Pavol Bakoss, DrSe.
Ustav epidemiolégie LF UK, Bratislava
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